
 

 

 

 

 

 

                                                     

  

 

 

 

「なわとびを通して、体力、技術、精神力の向上を図る。」ことを目的に、

１４日(火)より「すくすくなわとび」を行っています。 

休み時間を利用して、教室や学年毎に決められた廊下で練習をしています。

自分のなわとびカード(1・2 年用と 3～6 年用)を見ながら、いろいろな技に

挑戦しています。それぞれの技には、跳んだ回数によってポイントがあり、ポイントの合計に

よって「名人」「達人」「超人」「鉄人」「神様」等のレベルに達

することができます。（詳しいことは子どもからお聞き下さい） 

子どもたちは、自分が目標とするレベルを目指して頑張って

います。自分のお子さんがどんな目標を立て、現在どこまで到

達しているのかを聞いて、認めたり励ましたりして下さい。も

し、時間があれば、一緒になわとびをする素敵な時間を過ごし

てみてはいかがでしょうか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

気分は 中学生？ 
１４日(火)に 6 年生が能登香島中学校に行き、小中ふれあい集

会に参加しました。中学校の学校生活について話を聞いた後、教

頭先生が案内して校舎を見学しました。 

見学後は体育館で、部活動の紹介がありました。日頃の練習の

様子を実際に見た６年生は、その迫力に押され気味だったり、逆

に「早く中学校に行って部活動がしたい」と目を輝かせたりする

など様々な反応でした。 

和和倉倉小小だだよよりり  
１月号  Ｎｏ３２ 

令和２年１月１７日 
七尾市立和倉小学校  
TEL ６２－２０７０ 
FAX ６２－２０８２ 
  文責 岩﨑 

教育目標  「自ら学び共によりよく生きようとする児童の育成」 
学校ホームページ  http://www.city.nanao.lg.jp/wakurasho/ 
学校メールアドレス  wakurasho@edu.city.nanao.ishikawa.jp 

なわとびで体力アップ‼ 
 

 わくたま読み聞かせ隊（１５日） 
２年生：「あいたくなっちまったよ」(岡田 久美子さん) 

３年生：「はつてんじん」     (中田 誠さん) 

４年生：「竜宮からきたおよめさん」(本田 佳子さん) 

５年生：｢星どろぼう｣       (寺井 寛子さん)  

＊１年生と 6 年生は都合が悪くできませんでした。 

http://www.city.nanao.lg.jp/wakurasho/
mailto:wakurasho@edu.city.nanao.ishikawa.jp


 

 

             ※紙面の関係上、私の判断で一部表記を変更しましたことをご了承願います。 

 

・子ども達に、「パパとママにとって大切な存在だ！」と、時々言葉で伝えています。（２年関根） 

・冬休みの間、ペットの鳥のお世話と部屋の掃除をとても上手にしてくれました。（５年本田） 

・「食事は自分で作るから休んでいいよ」と、私の体調が悪い時気遣ってくれます。（５年宮城） 

匿 名 

・食事を運んでくれたり犬の世話をしてくれたりします。いつもありがとう。 

・親戚が集まった正月にいとこと祖母の手伝いを進んでしてくれました。 

・いつも自分のやりたいことより、仕事の手伝いを優先してくれてありがとう。 

・おせち料理を作っている私の代わりに、家の大掃除を主人としてくれました。 

・急に変顔をしたり、面白いことをして笑わせたりしてくれるので、楽しく、癒され、とても幸せです。 

・夕食準備の時は、自然と自分から手伝ってくれる。かゆい所に手が届くありがたい存在です。 

・自ら進んで掃除をしてくれる姿にとても成長を感じます。来年も風呂の大掃除担当をお願いします。 

・ケガをしている兄に代わって自分のできることを探し、兄を助けていました。 

・いつも弟や妹とあそんでくれます。おかげで家の中が明るく、笑顔が絶えません。 

・仕事で毎日遅くなると、お風呂や洗濯物の片づけをしてくれるので助かりました。 

・出かける前はテレビを消す、照明や暖房器具のチェックをするなど進んで点検してくれ、助かります。 

・あなたは家の中の手伝いをしてくれ、優しい良い子です。これからもそのままで。 

・お母さんが仕事で疲れている時や体調が悪い時は、ご飯を作ってくれました。 

・お母さんが体調不良の時気遣ってくれたり、毎日手伝いをしてくれたりして、ありがとう。 

・嫌がるときも増えてきましたが、何かをしてくれた後には必ず抱きしめ、感謝の気持ちを伝えます。 

・風呂掃除や食器洗いなど、自ら手伝ってくれるので、とても助かります。ありがとう。 

・お寺に来る観光客には積極的に案内をして、「助かった」とお礼を言われるお寺観光大使です。 

・皿洗いは進んでしてくれるようになり、とても助かりました。 

・夕飯のおかずを作ってくれたり、弟の世話をしてくれたりしていました。 

・帰りの遅い私の代わりに、おばあちゃんと一緒に夕飯の手伝いをしてくれました。 

・自分から進んで手伝いをする姿が、冬休み中によくありました。特に年末大掃除はとても助かったよ！ 

・妹の面倒を見てくれたので、安心して仕事ができました。やさしいお兄ちゃんありがとう。 

・自分の机の大掃除をした後も「～しようか」と意欲的に手伝ってくれました。 

・正月、親戚の赤ちゃんを「かわいい」と言って、やさしく接している姿や気持ちがとても素敵でした。 

・「疲れているから、マッサージをしてあげる」と言って、一生懸命してくれました。 

・弟を風呂に入れてくれます。髪を洗い、ドライヤーで乾かすまでやってくれるので助かります。 

・優しさがあり、買い物の荷物を持ってくれたり、自分から手伝ってくれたりするので感謝しています。 

・お父さんと一緒に洗濯物をたたむのをしてくれました。 

・手が離せない時に弟の面倒を見てくれています。ありがとう。 

・年末に自主的に床の雑巾がけをしてくれました。 

・あなたはお母さんにとって癒しです。あなたが甘えてくれると私は嬉しいです。 

・いやなことや不安があっても、抱きしめるとすぐに気持ちを切り替えることができます。 

・妹に宿題を教えてあげたり面倒を見てくれたりしています。 

・洗濯物を一枚一枚とてもきれいにたたんでくれるので嬉しいのととても助かります。 

・些細なことややるべきことをした時でも、当たり前でなく感謝したり褒めたりするようにしました。 

・自分で宿題のペースなど考えてしていました。できることは自分でしていました。 

・家の手伝いを自分から進んでしてくれて、すごく頼もしくてうれしくなりました。 

・何かのお願いをすると、「うん、分かった」と嫌な顔をせず、気持ちの良い返事をしてくれました。 

・布団は、家族の中で一番きれいに敷いてくれるので、気持ちよく寝ることができました。 

                                      ＊ご協力ありがとうございました。 

自己有用感を高める取組または出来事 その２ 


