
 

 

 

★ 毎朝、必ずお子様の検温と健康観察をしてください。 

    37、5℃以上ある場合は外出・登校を控えてください。感染拡大防止のためにご協力お願いいたします。 

    発熱がなくても体調が悪い、または強い倦怠感、味覚・嗅覚等に異常がある場合は、自宅で様子をみながら休ませてください。 

★ 学童へ行く児童はできるだけマスクを着用してください。 

    風邪症状がある場合は必ず着用してください。 

★ こまめに手洗いやうがいをさせてください。 

    ご家庭で声かけをお願いします。また、毎日清潔なハンカチを持たせるようにしてください。 

    １時間ごとのせっけん手洗いで感染予防効果が期待できます 。 

★ 抵抗力を高めるようにしてください。 

    朝食を抜かない、睡眠を十分にとる、適度な運動を心がけるようにしてください。 

★ こまめな水分補給をすすめてください。 

    感染症予防には水分補給も有効と言われています。水筒に水やお茶を入れて持参してください。   

★ ３つの密の条件が重なる場所を避けてください。→→→ 

 

なお、発熱等で感染が心配な場合は、適切な医療機関を紹介してもらえますので、 

帰国者・接触者相談センターへご相談ください。 

〇帰国者・接触者相談センター（24時間対応） 

 能登中部保健福祉センター ： ０７６７－５３－２４８２    

 

また医療機関での感染を防止するために、取り急ぎかかりつけ医を受診される場合でも必ず、 

事前に電話連絡をして受診してください。 

「新型コロナウィルス感染症」と診断された場合は、学校までお知らせください。 
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