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受験生の弗塔きんへ
～新型コロナウイルス感染防止のための注意事項～

これから大学受験を控えている軸楊さんが、新型コ回すウイルス感染症の

感染を最大限防止するため源のごとを心掛けてくだ剖I。
※新型コロナウイルス感染症は、誰もが感染する可能性がありますが、感染した人が思いということではありません。

身近に感染した人や症状のある人がいたとしてもそうした人を責めることなく、感染症から自分を守る行動を心

掛けてください。

賀体調がおかしいときは外に出ない、人に会わないこと

看自主検温を行い、体調を把握すること

○外出は必要最小限にとどめること

外出する際lこ心掛けること
寒普段からマスクを着用

器食事の際は向かい合わず、会話は最低限にすること

漢こまめな石けんやアルコールによる手指消毒＊1
＊1洗っていない手で目や鼻、口などを触らないようにしてください。

臆密閉空間（複数人が集合する換気の悪い密閉空間である）、密集場所（多くの人が

密集している）、密接場面（互いに手を伸ばしたら届く距離での会話や共同行為が行わ
れる）を避けること

寺尾、家庭内でも泡のごとを心掛けて＜磨剖1．

普段から心掛けること
書お互いに体調確認（発熱・咳等の症状がある場合は早めの医療機関受診）

賀家族は会食など外出先での感染リスクの高い場面をできるだけ減らすこと

○家族での食事の際にも可能な範囲で距離を確保

体調のよくない家族がいる場合lこ心掛けること
営同じ部屋での食事や睡眠をとらないような工夫をすること＊2

＊2部屋を分けられない場合には、少なくとも2mの距離を保つこと、仕切りやカーテンなどを設置す

ることをお薦めします。

漢家族での会話の際もマスクを着用

○家庭内でもこまめな石けんやアルコールによる手指消毒

S字で触れる共有部分（ドアの取っ手やノブ等）の消毒

賀感染が疑われる家族がし崎場合、毎時2回以上の換気の確保＊3
＊3　風の流れができるよう、2方向の窓を、1回、数分間程度、全開にしましょう。

○心配かもしれませんが、受験生は感染が疑われる家族と接触しないこと
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