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熱中症に気を付けよう 

これから暑い夏がやってきます。皆さんがこの時期、注意しなければならないのは「熱中症」です。 

以下の４つに気をつけながら熱中症を予防し、体調のコンディションを整えていきましょう！ 

熱中症を予防する４つのポイント 

 

エアコンを利用しましょう。新型コロナウイルス感染症予防のため、換気を行いながら温度設定をこまめ 

にしていきます。また、暑い日や時間帯には無理をしないことも大切です。急に暑くなった日は体調のコ 

ントロールが難しくなります。特に注意していきましょう。 

 

のどが渇く前に水分補給をしましょう。1日あたり１～２リットルが目安です。 

体育や部活動では汗を大量にかきます。スポーツドリンクや塩分タブレットなどで必ず塩分も摂りましょう。 

 

 

体温測定、健康チェックを行ってから学校に登校しましょう。少しでも体調が悪いときは、無理せず自宅で 

静養してください。 

 

早寝、早起き、十分な睡眠、バランスのとれた食事を心がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

わじまティーンラボへ取材に行ってきました！ 

5 月に 2年生保健委員のメンバーでわじまティーンラボの小浦詩先生へ取材に行ってきました！ 

令和４年６月 

石川県立輪島高等学校 

保健室 

暑さを避けましょう 

こまめに水分補給しましょう 

日頃から健康管理をしましょう 

基本的な生活習慣の維持 

体育や部活動の後によく虫に 

刺される人がいます。 

虫よけスプレーなどで日頃から 

対策をしてください！ 

わじまティーンラボ 

なぜこのプロジェクトを立ち上げたのですか？ 

外来で不登校や困っている子を診てき

たから子ども達の居場所づくりをした

かったからです！ 

「わじまティーンラボ」とはどんな意味ですか？ 

何でもできる場所、失敗しても良い場所＝

実験室という意味を込めて名付けました！ 

ラボの中では何をしますか？ 

・勉強や読書などなど 

・友達同士でおしゃべり 

・ちょっとした相談 

・図書室でゆっくり過ごす 

・放課後、自習室で一人でじっくり勉強 

他にも 2023 年度に向けて改装を計画して

います。 

カフェや防音室を作るなどこれからの計画

をわじまティーン会議で決めます 

多くの高校生に会議に参加してもらいたい

です。 

わじまティーンラボの最終的な目標は 

「明日何しようかな」そんな明日へのちょっとした期待 

「将来こうなりたいな」そんな未来への希望 

そんな気持ちをはぐくめるじっくらーとしたミチクサを子どもたちと共にすることだそうです。 

興味のある方はぜひわじまティーンラボへ！ 


