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輪高だより 
R I N K O P R E S S 

石川県立輪島高等学校 
〒928-0001石川県輪島市河井町 18部 42の 2 

電話：0768-22-2105 FAX：0768-22-9592 

https://cms1.ishikawa-c.ed.jp/wazifh/ 

メール：wazifh@ishikawa-c.ed.jp 

ホームページはこちらの QR コードから   

令和 4 年度 総体・総文 
令和 4年度 石川県高等学校総合体育大会・石川県高

等学校総合文化祭が 5月 26日の陸上部を皮切りに、6

月 4日にかけて県内の各会場で行われました。 

生徒たちは大会目指して一生懸命練習した成果を、全

力で出し切り、健闘しました。 

 

【陸上部】 

５月２６日～５月２８日、西部緑地公園陸上競技場で開

催された大会に参加しました。６月１６日から石川県で開

催される北信越高校総体へ、１１名が出場を決めました。 

陸上部 試合結果 

男子総合 第８位 

４×１００ｍR 第４位       北信越出場 

     浅井 光太郎 新田 響 

木下 淑仁  浅井 龍之介 

４×４００ｍR 第２位       北信越出場 

浅井 光太郎 船本 翔大 

山下 裕己  新田 響 

男子１００ｍ 第４位 新田 響  北信越出場 

男子２００ｍ 第４位 新田 響  北信越出場 

男子２００ｍ 第６位 木下 淑仁 北信越出場 

男子４００ｍH 第８位 山下 裕己 

女子やり投げ 第６位 加治 明莉 北信越出場 

女子５０００ｍW 第５位 古谷 京 

 

６月３日（金）、輪島市ふれあい健康センターで開催され

た、高文連北能登地区のお茶会に参加しました。参加校は、

飯田・門前・能登・輪島の４校です。本校は立礼席を担当し、

部長の坂本さんをはじめ３人がお手前を披露しました。小

規模とはいえ他校とのお茶会はコロナ後初めてで、緊張は

ありましたがとてもよい経験になりました。 

 

水泳部 試合結果 

男子背泳ぎ１００ｍ第６位 山田 一仁 北信越出場 

 

【水泳部】 

 
 

【茶道部】 

 



※総体・総文のすべての試合結果は輪島高校ホームページよりご覧いただけます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

【美術部】  

 

５月３１日～６月 5 日まで、金沢 21 世紀美術館にて

「高校生の美術展」が開催されました。輪島高校は美術部

15名全員が作品を出品しました。中でも 2年生の花水さ

んが輪島塗の沈金に挑戦、他校の生徒たちが興味を持って

鑑賞していました。 

審査の結果、３年松下彩香さんは画題「いもうと。」で佳

作を受賞しました。 

【箏曲部】 
6 月 2 日（木）石川県女性センターにて邦楽合同発

表会がありました。他校の演奏を聴いて刺激をもらい

ました。今回は入賞できませんでしたが、次回の新人大

会に向けて練習を頑張っていきます。 

電卓競技 団体３位 

電卓競技 個人 佳良賞 冨成美朱 全国大会出場 

種目別競技 読上算第１位 上川愛音 

簿記競技 普通科・総合学科部門  

個人 第１位 松野 光 

           個人 第２位 北出 涼介 

 

【アントレプレナー同好会】 

 

第４２回 石川県高校総文美術展 

美術工芸部門 佳作 松下 彩香  

第５４回輪島市美術展 

絵画 奨励賞 「ともだち」 松下 彩香 

絵画 奨励賞 「花束」   加治 明莉 

絵画 奨励賞 「狼」    天野 杏香 

【和太鼓部】 

第８６回石川県高等学校合同音楽祭 出場 



 

 

 

  

北信越大会 陸上部試合結果 
６月１６日～６月１９日の 4日間、西部緑地公園陸上

競技場で開催された北信越大会に本校陸上部が出場しま

した。インターハイへの出場権をかけ、熱戦が繰り広げ

られる中、これまでの練習の成果を発揮してきました。

残念ながら上位入賞及びにインターハイ出場権を獲得す

ることはできませんでしたが、今回の経験を活かし、今

後の練習に励んでいきます。 

 

【大会結果】 

男子４×１００ｍR 予選 42.89秒  

浅井  光太郎  新田 響 

木下 淑仁    浅井 龍之介 

男子４×４００ｍR 予選 3.24.16秒  

浅井  光太郎  船本 翔大  

山下 裕己    新田 響 

男子１００ｍ 

新田 響 予選 10.91秒 準決勝進出 

                 準決勝 10.95秒 

男子２００ｍ   

新田  響 予選 22.16秒 準決勝進出 

                準決勝 22.2秒 

男子２００ｍ   

木下  淑仁 予選 22.48秒 

女子やり投げ   

加治  明莉 23位 28m72 

 

北信越総体で学んだこと（３３H 新田 響） 

 私は、北信越総体で多くのことを学び、次に活かそうと思ったことがあります。それは、どんなに追い込まれた

状況でも笑顔を作り、心に余裕を持たせることです。北信越総体は、9月に行われる北信越新人と異なり、インタ

ーハイにつながる大会です。そして、会場にいる全員が本気で勝ちにきているので、常に雰囲気が重苦しく、押し

つぶされそうでした。そんな緊迫した状況でも笑顔になることで、自然に心に余裕が出来ると感じました。これは

様々な場面で役に立ち、身につけることによって周囲と差をつけることができます。実際に、北信越大会で入賞ま

たはインターハイ出場を決めた選手は目に見えて余裕があり、そこに実力が重なることによってこのような成績を

残せたのではないかと思います。私も、辛いときこそ笑顔を作り、心に余裕を持って物事に取り組むことで周囲と

差をつけられるようにしていきたいと思いました。 

 

 6月 9日、３２H・３３H生徒対象の進路ガイダンス

を行いました。 

共通テストに向けて、部活動引退後の時間の使い方や

目標設定について、ベネッセの講師からお話ししていた

だきました。生徒たちは自らの進路に向けて、気持ちを

新たにしていました。 

また、同時に 3 年ビジネスコースの生徒が、進路別

に専門学校や短大・大学の説明を聞きました。また、就

職希望者は、外部の方を講師に、履歴書の書き方、面接

の受け方講座を受講しました。 

興味のある分野について、担当の方の話を真剣に聞く

姿や、履歴書を丁寧に書こうとする姿が見られました。

ここから、本格的にそれぞれの進路実現に向けた動きが

始まります。 

 

3 年生対象進路ガイダンス 

（３２H・３３H生徒対象の進路ガイダンス） 

（3 年ビジネスコースの個別進路説明会） 



 

 

 

 

5月 24日（火）に避難訓練が行われました。近年、能登地区で地震が多

いこともあり、全生徒が緊張感を持って速やかに避難することができまし

た。また、平野校長から「津波が来たら、てんでんこ」という、古くから岩

手に伝わる言葉の紹介がありました。 

自分の命を大切にすることやあらか 

じめ心の準備をすることが大切だと 

いうことを、教職員、生徒ともに再 

確認することができました。 

 

避難訓練を行いました 
 

7月 曜 行　　事

1 金
１学期期末考査②
定時退校日

2 土 公務員模試⑧

3 日 全商ビジネス文書実務検定

4 月 １学期期末考査③

5 火
１学期期末考査④
授業評価アンケート

7 木 野球部吹奏楽部壮行式

8 金

ベネッセ総合学力記述模試(3年)①
進路講話(2年普通コース)
シェイクアウトいしかわ
就職模擬面接①(校内ガイダンス)

9 土
ベネッセ総合学力記述模試(3年)②
ベネッセ総合学力テスト(1・2年)
公務員模試⑨

14 木 非行防止教室（1･2年）

15 金 前期球技大会

16 土
土曜有効活用(3年)①
公務員模試⑩

18 祝 海の日

20 水
大掃除　表彰伝達式　終業式
定時退校日

21 木
夏季補習①
保護者懇談会＋アンケート①

22 金
夏季補習②
保護者懇談会＋アンケート②

25 月
夏季補習③
保護者懇談会＋アンケート③

26 火 夏季補習④

27 水
夏季補習⑤
体験入学

28 木 夏季補習⑥

29 金
夏季補習⑦
第2回全統共通テスト模試(3年)①

30 土 第2回全統共通テスト模試(3年)②

修学旅行 

※旅行日程 

2年生 

 1日目（6月 22日 (水)） 

    那覇空港着 

 2日目（6月 2３日 (木)） 

   首里城、ひめゆりの塔、ひめゆり平和祈念資料館 

  おきなわワールド、 沖縄エイサー踊り鑑賞  

３日目（６月２４日 (金)） 

   沖縄美ら海水族館、 マリンスポーツ体験、水牛車体験に参加 

４日目（６月２５日 (土)） 

   道の駅かでな・嘉手納基地展望 

3年生 

 1日目（6月 22日 (水)） 

  USJユニーバーサルスタジオジャパン 

 2日目（6月 2３日 (木)） 

   南紀とれとれ市場、白浜アドベンチャーワールド 

３日目（６月２４日 (金)） 

 国宝・彦根城、彦根四番町スクエア 

 

6月 22日（水）2年生、3年生が修学旅行に出発しました。2年生は

沖縄へ 3泊 4日、3年生は関西方面へ 2泊 3日の旅となります。 

6月 18日（土）より、今年度の朝市販売実習をス

タートしました。初日となった 18日（土）は、天候

にも恵まれ、朝市通りには多くの観光客が訪れていま

した。生徒は初めてで慣れないながらも笑顔でお客様

と対応をしていました。この日準備した商品は早い時

間に完売することが出来ました。 

次回の販売実習は 7月 9日（土）を予定しておりま

す。ぜひ、お立ち寄りください。 

 

朝市販売実習 スタート！！ 

7月行事予定 


