
おさんぽメガネ～教科の目で探究活動を見てみると～   

①朝市復興計画～新しいスタイルの多世代朝市～【輪島高校】 

火災で燃えた朝市の復興に自分達のアイデアを活かします 市が主催する朝市復興委員会や地権者の会合に出席して提案をしています 

国語 地歴 数学 理科 保体・芸術 外国語 家庭・養護 商業・情報 

●建築家（隅研

吾・原研哉）の

思想を知り朝

市を築き上げ

ていくコンセ

プトや思想を

言語化する 

●エッセイ・自

伝本つくる 

●地域調査（都市の成

立と形） 

●都市問題 

●中心市街地の再開発 

●日本史と朝市 

●定期市の成立 

●災害からの復興 

●先行事例の調査 

●クリアランス型 

●保存型 

●朝市利用者の変化

（性別・年齢・どこから

来たか）をグラフ化し

課題を見える化する 

●商圏を考えおみやげ

などの価格や品を他の

商店街と比較しながら

考えてみる 

●アンケート集計

結果をデータとし

て採用するときの

母集団、標本の選

び方 

●今の輪島に新し

い施設を作って人

出は足りるのか→

仕事算 

●小さな東

京ではダメ 

東京はそも

そも関東平

野で温帯気

候と地理的

強みがある

のでただの

模倣をしな

い 輪島らし

さを 

●公園で子どもの活動を確保 

●人とのコミュニティの形成 

●健康意識の増加 

●運動と健康 

●心と身体の健康づくり 

●幼少期の多様な運動経験がその後のスポーツパ

フォーマンスに大きく影響を与える 

●震災後、子供たちの遊びが極端に減少している。

朝市でありながら公園も完備されているのは体育

的な視点がからも興味がある。 

 

 

 

●地元の人も愛する朝市、外

国の人もまず訪れる朝市を

英語で魅力紹介 

●外国人居住者に向けての

案内 

●輪島に住んでみて外国の

方が他の町や市より多いと

感じました 

●発表はあくまで日本人の

住民中心だったので輪島に

住む外国の方の意見も聞け

たら良い 

●多世代＋多文化の空間を

つくるために外国の marche

も参考にする 

●翻訳など地元の人たちが

安心して外国人を受け入れ

られるよう準備する 

●子どもから高齢者

まで誰もが住みやす

いまちづくり 

●ユニバーサルデザ

イン 

●ユニバーサルスペ

ース 

●SDGs 住み続けるま

ちづくり 

●新しい朝市を産み

出すことで達成感・

充実感・有用体験を

感じることができ生

き甲斐と意欲を引き

出すことができる 

 

●ニーズがあって

「ウォンツ（朝

市）」がある その

ニーズを分析する

にはアンケートの

絶対数が足りない 

●住民が楽しめる

観光地づくり 

●住民に愛される

観光地 

●朝市にチャレン

ジショップを設け

る 

②獅子舞で門前を活性化【門前高校】 

地域の伝統芸能を自ら舞うだけでなく、ちびっ子向けのイベントも開催  地域の方の喜びの声も大きくついには同好会を発足させました 

国語 地歴 数学 理科 保体・芸術 外国語 家庭・養護 商業・情報 
●伝統芸能「言

語文化」で学習

中 

●自分達の地

域の祭りの魅

力をどんな相

手にでも伝わ

るように表現

する 

●古文とかで

伝統芸能が登

場する話を紹

介する（源氏物

語と能） 

●地域調査（伝統芸能

で町おこし） 

●人口問題 

●担い手の高齢化 

●獅子舞は全国にある

のでその地域の獅子舞

を比較し地域の風土を

理解する 

 

 

●獅子舞と射的に

どんな関係がある

か→相関関数を用

いて 

●人間の感覚は指

数関数的 同じ事

をくり前してもだ

んだん真新しさが

無くなる 

●射的の風

船は圧力を

高くすると

破裂音が大

きくなり盛

り上がる 

●地域の人とのつながり 

●高齢者の認知機能向上 

●街との一体感 

●安全なコミュニティの形成 

●獅子舞を踊る＝活動量増加 

●参加型 

●見る人支える人やる人様々な関わり方 

●祭の期限は、一節によると岩戸の伝説と言われて

いる。様々な形でそれぞれの地域で発展していっ

た。スポーツも同じような足跡を辿り特に相撲など

は祭りとは密接な関わりがある。 

●体育の授業で視しまいの踊りを取り入れると全

員が文化に触れることができる。 

●スポーツは見ることも大事なので踊り手だけで

はなく「見て」参加できてよい。 

●獅子舞の魅力を英語で伝

える 

●「獅子舞」を英語で何とい

うかわかりませんが日本舞

踊 関 係 は 全 て Japanese 

traditional danceni になっ

てしまう気がするのでそれ

ぞれの違いを調べてみたり

外国に似たダンスがないか

調べてみるとおもしろいと

思います 

●獅子舞のような日本の伝

統文化は海外の方はとても

好きなので SNS（翻訳付）発

信すると人気が出る 

●異世代交流 

●祭りと衣文化 

●祭りで食べられて

きた食と文化 

●晴れの日ケの日の

食事 

●獅子舞を実際に舞

ってみることで普段

の生活では使わない

筋肉を使うため筋肉

痛になりそう 筋肉

痛の処置方法や普段

使わない筋肉を使う

運動について調べて

みるきっかけになる 

●プロモーション

制作のトレードプ

ロモーション「販

売店援助」の獅子

舞 

●門前高校の商品

の販売イベントに

ついていく 

●射的などで地域

交流 

●繰り返し開催す

ることで交流人口

を増やす 商店街

の活性化につなが

る 



③農業で門前を活性化【門前高校】 
地元企業や農家に直接インタビュー 自分たちで野菜を直接育て販売しました 余った野菜も使い道を工夫して調理販売しました 

国語 地歴 数学 理科 保体・芸術 外国語 家庭・養護 商業・情報 

●「現代の国

語」の教材で農

村に流れる伝

統的な時間＝

不均等な時間 

循環する時間

⇔近代社会 

●農業を通し

て今の近代社

会の影を批評

する 

 

●農業の型 

●日本の農業の特徴 

●これからの日本の農

業 

●ブランド化 

●効率化 

●需要と供給（市場価

格の仕組み） 

●６次産業化 

●安く質の良い農業の

実現のために農地の拡

大や企業化に向けて地

図で放棄農地などを調

べる 

●若者の力が必要

というが若者が来

たら解決するか→

必要条件と十分条

件 

●どうしたら大き

い（おいしい）野菜

が育つのかデータ

を集め比較する 

●トマトは

水やりをし

すぎると割

れたり、甘さ

が弱くなる

（ストレス

が大切） 

●ナスは水

を吸って育

つ 

●環境の保全 

●環境を整備しつつ住みよい街創り 

●職と健康 

●孤食の防止 

●食べることで心も体も健康に 

●季節のものを食べることで免疫力ＵＰ 

●日本の食品の自給率は 40%程度と言われており

担い手不足が深刻である。福島第一原発の処理水の

影響もあり、輸出が難しい現状になり多くのホタテ

売り業者が廃業した。そうすると自給率も下がり輸

入食品を口にする機会が増えない。そのため現役の

役割が重要になる。保険食品の安全性について考え

させられた。 

●自給自足は保健の視点から見ても GOOD 

●食品添加物の少ない者を取り入れたり野菜を多

く取ることで今日の課題である野菜不足の改善に

なる。 

 

 

●調理工程を英語で 

●オンラインショップを開

いて販売すれば町内外の

方々に門前について知って

もらえると思います 

● agriculture cultivate

（耕す）ことで culture（文

化）が生まれる 地域の方々

と新たな文化を創っている

ことが素晴らしいと思った 

●食糧自給率 

●能登ブランド野菜 

●作った野菜の栄養

素 

●野菜たっぷりオリ

ジナルメニュー考案 

●トマトソースには

ビタミンやミネラル

が豊富で、様々な料

理に使用することも

できるため健康に良

いレシピを考案する

ことができる 

●漠然としている

→絞る 

●ＳＴＰのセグメ

ンテーションに似

ている 

●５フォーシズ分

析で農業の構造理

解 

●地域商店街とコ

ラボする 商品を

提供し売り上げに

繋げる 

●売り上げのグラ

フ化 

●ソースの原価の

計算 

④商品開発で門前を活性化【門前高校】 

震災で作られなくなった伝統のお菓子を みんなの笑顔が見たくて復活させました 金太郎飴も作って全国展開しました 
国語 地歴 数学 理科 保体・芸術 外国語 家庭・養護 商業・情報 

●統計・資料・

データの読み

取り（広告・イ

ンタビュー・会

話文・販売個

数）共テの大問

３ 

 

●地域調査（地域の活

性化） 

●工業の種類 

●付加価値（焼き印） 

●需要と供給（市場価

格の仕組み） 

●６次産業の例として

よい 

●「新商品を開発

して販売」と「既存

の商品を販売」ど

ちらが売り上げが

良いか→２つの関

数の大小関係 

●売り上げ予想の

モデル化 

●ごうらい

くんの飴の

主成分はシ

ョ糖、どら焼

きはでんぷ

ん、どちらも

エネルギー

に変えやす

く良い 

●町の人を笑顔に 

●明るい会話 

●地域貢献 

●自己肯定感ＵＰ 

●精神疾患予防 

●食べることと健康は深い関係がある。地域が食べ

ても今価値あるものをどのようにして売り出して

いくのかと言う視点は大切であるマーケティング

リサーチにより食を喚起していくことは重要だと

感じた。 

●町の人との繋がりは町の健康につながる。商品開

発を通して商店の活性化を促すことができれば

人々の交流が増えてひとりで住んでいる 

 

 

 

 

 

●Candy というと外国ではチ

ョコやクッキーなど小さな

お菓子全て含まれると聞い

たことがあります 

●海外にも地域復興型のお

菓子安井―津がないのかな

と思いました 

●外国のお菓子を門前の材

料でつくるなどのコラボが

できるとおもしろいと思い

ました 

●「ほっこり」≒something 

good? ≒ well-being? 日本

語特有の表現にこだわって

いたのがよかった 

●ふるさと納税の返礼品に

ごらいくんどらやきいか

が？ 

●ごらいくんの形の

お菓子作り 

●甘い食べ物が貴重

だったこと 

●昔はどんな飴があ

ったのか？ 

●金太郎飴や千歳飴

に込めた願い 

●飴は疲れた時の疲

労回復や、緊急時に

は必要なエネルギー

を補給する上で最適

な食品である 

●金太郎飴は絵柄が

様々でコミュニケー

ションのきっかけと

なる 

 

●生産志向→製品

志向 今は社会志

向（ソーシャルマ

ーケティング）常

に現代市場に適応

すべき 

●どら焼き 170 円

の価格設定→お得

感のある設定です 

●インパクトのあ

るパッケージデザ

イン 

●高校生オリジナ

ルのもの 

●他の地元イベン

トへの出店 



⑤人も猫も食べれるお菓子【輪島高校】 
猫は人間が食べるものを全て食べられるわけではありません 災害時にそのまま猫にあげれるペットフードを開発しました 

国語 地歴 数学 理科 保体・芸術 外国語 家庭・養護 商業・情報 

●どんな相手

にも伝わる言

葉（人の興味が

惹きつけられ

る言葉）を探し

レシピ・広告・

ちらし・ＣＭ・

取説・キャッチ

コピーをつく

る 

●情報の精査 

 

●需要と供給（市場価

格の仕組み） 

●付加価値（キャラク

ター化） 

●青年期（自己実現・社

会との関わり） 

●今後、地震や火災、洪

水などの被害を受けや

すい地域を特定し、お

菓子の販路を考える 

●自作した商品を

販売する際の最適

価格を決定するた

めのスプレッドシ

ートと関数の活用 

●人が食べる量ｘ

と猫が食べる量ｙ

の２変数関数 

●新開発のお菓子

と以前のお菓子の

どちらが猫に好ま

れるか仮説検定す

る 

●猫はタン

パク質の消

化が得意だ

が、穀物の消

化は苦手 

●開発した

クッキーは

犬や猫以外

でも食べら

れますか 

 

●保存食 

●食品の安全性 

●保健所 

●食品販売ラベル 

●ＨＡＣＣＰ 

●食品表示法 

●食中毒お予防 

●普段自分が食べているものは体にどんな影響を

与えるのか、栄養と健康を考えるきっかけになる。

おいしい好きだから食べるという選択肢だけでな

く体や心に良いから食べると言う選択も必要。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●Cats & Me みたいな商品名

はいかが？ 

●イギリスでは昔猫が人間

より優位だったと長文で読

んだことがあります 

●飼い猫が Happy になる→

買い主が Happy になるとい

う cycleが地域を元気にする

と感じた 

●なぜ人と猫は食べ

るものが違うのか？ 

●日本の菓子文化と

世界の菓子文化 

●人に必要な栄養素 

●災害など大きい影

響を受けてもそれぞ

れの生命維持に強く

関わりそう 

●栄養面をこれから

考えていくとさらに

よくなる 

●損益分岐点も視

野に 

●ＰＯＰ広告のデ

ザインは３パター

ンは必要 

●名前・価格・訴求

の強調 

●価格設定 

●悪販売イベント

に出店する 

●売り上げ推移を

グラフ化する 

⑥みつばちプロジェクト【輪島高校】 

高校生がつくったまちづくの花粉を小学生にみつばちさんになってもらって未来へ届ける、小中高交流の街再生プロジェクトです 
国語 地歴 数学 理科 保体・芸術 外国語 家庭・養護 商業・情報 

●自分の思い

を伝える絵本

の創作 

●文学作品（夏

目漱石がおす

すめ）を読んで

比喩表現をみ

つける→自分

でつくる→問

題を出し合う 

●自己実現 

●社会との関わり 

●地域の歴史 

●人口問題（少子高齢

化） 

●災害と防災の取り組

み 

●都市の再開発 

●途上国のこどもたち

にどんな支援が効果的

か？ 

 

●運要素の強い遊

びをする際に、勝

率や期待値を計算

することでゲーム

の戦略を考える 

●蜂の巣はハニカ

ム構造（正六角形） 

●確率を考えるこ

とで状況に応じて

遊びを選択できる 

●数理ゲームを取

り入れる 

●どうすれば勝ち

やっすくなるかを

検定する 

 

●蜂の巣は

ハニカム構

造（正六角

形）強度があ

り軽く作れ

る 

●凶暴なス

ズメバチな

どは蜜を集

めないので

すか？ 

●遊び場所の確保 

●子どもの成長 

●どのように大人になっていくか 

●防災避難マップ 

●思春期と学童期の違い 

●プロジェクトを立ち上げてすぐ行動に移すこと

も大切だが継続して成果を出すには PDCA サイクル

を回すこと さらにその場その場で臨機応変に物事

に対応するためには OODA の能力が必要 それは健

康やスポーツも同様である 

●津波サミットで英語で発

表済み海外の方にも好評 

●Positive Diverse Chance 

Adventure まさに探究の根

本だと思います（もちろん一

般的なＰＤＣＡも大切です

が）Excitementを Honey Bee

達が ambassador/Messenger

になって色糸なところに花

を咲かせてくれるといいね 

●はちみつと食中毒 

●なぜ蜂蜜を赤ちゃ

んに与えられないの

か？ 

●絵本と子育て 

●乳幼児の食生活 

●世代を超えて様々

なイベントや活動を

行うことはそれぞれ

の自己有用感の向上

に繋がる 

●地域の人との絆が

まちづくりだけで無

くお互いを励まし合

う存在になり日々の

活力につながる 

 

●ＰＤＣＡ→Ｐし

っかりサイクルを

回している 

●次のみつばち

（人的資源＝後継

者）の育成 

●最短経路の検討 

 



⑦能登のみんなを音楽で元気づけるには？【飯田高校】 

自分たちで楽器を演奏し作曲しました 作曲家 詩人 プロの演奏者の協力を得て曲を完成させました ３月に県立音楽堂でコンサートを行います  
国語 地歴 数学 理科 保体・芸術 外国語 家庭・養護 商業・情報 

●日本人の耳

に残る心地よ

い音←決まっ

てたよね（あい

みょんのマリ

ーゴールド） 

●歌詞・詩の世

界に浸る 朗読

（尾崎世界観

さん） 

●明治～現代

の言葉の背景

を知る 

 

●言語と文化 

●地域調査（歌詞に盛

り込む地域の魅力） 

●青年期（自己実現・社

会との関わり） 

●日本が強い「コンテ

ンツ産業」について考

える 

●音階を周期関数

として考える 

●ギターの弦と音

の高さ 

●音階と指数対数

関数の関係 

●楽器は倍

音を含むも

のが音色が

豊かになり

良い 

●メロディー・歌×ダンス 

●リトミック 

●創作ダンス 

●復興の思いを込める 

●スポーツで成果を出すためにはメンタルトレー

ニングは必須だといわれている その中でメインと

なるのがイメージトレーニングである  

人間は右脳のイメージどおりの行動をする生き物

だからである 音楽を聴きながらイメージトレーニ

ングすることで良いイメージをつくりやすい 

●外国のひとと能登の人が

いっしょに歌える歌がある

といいですねジョンレノン

の「イマジン」のような 

●お気に入りの風景を英語

で描写する 

●よく海外の曲を翻訳した

曲を聴くと元の文とかなり

違った表現や単語を使って

いるなと思います 

●できあがった曲を海外向

けに英訳してみたら俚語の

勉強にもなっておもしろい

し飯田をよりアピールでき

ると思います 

●元気な状態とは？ 

●健康ＷＨＯ定義 

●住まいと採光 

●サーカディアンリ

ズム 

●音楽は心拍数の安

定や副交感神経の活

性化によってストレ

スを緩和することが

できる 

●自ら作詞作曲する

ことで自身が落ち着

く風景やセロトニン

が出そうな音を見つ

けることも心の安定

になりそう 

●商品開発は在庫

の心配があるが音

楽や楽曲には在庫

がない在庫の心配

のない商品は素晴

らしい 

●演奏会も同時性

（サービスの消費

の性質）のため在

庫が余らない 

●曲を降らし音楽

会を開催して交流

人口を増やす 

⑧能登健康増進プロジェクト～スポーツでのとげんき！～【能登高校】 

震災前と同じようにスポーツをしてみたい こどもたちとの交流イベントのほかソフトテニスやバレーボールイベントも行いました 
国語 地歴 数学 理科 保体・芸術 外国語 家庭・養護 商業・情報 

●オリンピッ

クやプロなど

の娯楽を超え

たスポーツ論

や政治との関

わりを学ぶ 

●大手デパー

トやスポーツ

教室の広告を

比較してどん

な情報が必要

なのかを考察

し人を集める

広告作りをす

る 

●地域調査（震災によ

る公共施設の被災） 

●青年期（自己実現・社

会との関わり） 

●人口問題（少子高齢

化） 

●様々なスポーツの発

祥地を調べその歴史や

風土を学ぶ 

●様々な国の自然環境

が人にどのように影響

しているかスポーツを

通して学ぶ 

●２択のアンケー

トから得られる結

果の 

●スポーツで健康

になったのか？も

ともと元気な人が

スポーツで元気に

なったのか？相関

関係と因果関係の

違い 

●アンケート結果

の仮説検定 

●運動によ

り、エンドル

フィン、アド

レナリン、成

長ホルモン

などが出る

のでとても

有意義な取

り組みです 

●環境が整わない中でどのように運動習慣を定着

させるか 

●イベントを支える広場 

●震災後運動量が現象し肥満など体重や身長に変

化があるのか？ 

●運動が苦手な人にどのように参加してもらうか 

●幅広い年齢層やスポーツをする壁をなくすこと

で多くの人に参加してもらえて素晴らしい 

●スポーツを通した PDCA サイクルの学びは今後の

生活や人生に活かされる 

●子どもだけでなく高齢者ｙいろんな年代に合っ

たものを企画することもまちづくりに大きく関わ

ると感じた 

●スポーツの勝ちとは何なのか?勝敗を競うことは

もちろんルールとしてとっても大切な観点だがそ

れだけでは負けたときに勝ちを失いやすい スポー

ツをすることでどのような能力が身につき人間と

してどう成長するのか この答えの無い問いに自分

なりに根拠を持って答え出す能力がこれからの時

代には必要不可欠である 

●「日本は健康寿命が長い」

「日本人の肥満率は低い」と

いうことを耳にします 

●運動している立などのデ

ータ比較をしたり外国人向

けのジムが日本にあったり

するのか調べたりすると能

登に住む外国人にも運動の

機会を与えられると思いま

す 

●Recreation をCreateする

ことで参加した人たちが楽

しくなる 

●Revenge したのもよかった

ね 

●住まいの役割・空

間の使い方 

●子どもとの関わり

方 

●運動習慣と食事 

●健康増進と維持の

違い 

●体型と運動量 

●肥満とやせ 

●自分達でスポーツ

ができるイベントを

開催することはどん

な運動が身体に影響

を与えるのかを考え

るきっかけになった

と思う 

●ＳＴＰを行い各

ターゲットに適切

なプロモーション

をしていた 

●ニーズを先取り

ＰＤＣＡサイクル

を回していた 

●成長マトリクス

において市場開拓

の手法をとるべき 

●皆ができるとお

なじくらい皆がで

きないには価値が

ある 



⑨能登町のお店を活性化させるためには【能登高校】 
能登町のお店の活性化に取り組みました 校内の購買に出店してもらい知名度を上げます 購買の仕組みに工夫を加え持続可能性を探ります 

国語 地歴 数学 理科 保体・芸術 外国語 家庭・養護 商業・情報 
●近代社会に

ついて述べた

評論を読み、資

本主義社会の

基本を学び、資

本主義社会の

一員としての

実感を得る 

●地域調査（都市の再

開発） 

●需要と共有（市場価

格の仕組み） 

●マージン 

●産業の種類 

●能登町は珠洲市より

も人口減少が緩やかそ

の要因をまちづくり

（中心地機能）などの

視点から考える 

●店の利用頻度や

商品価格などを変

数として人が賑わ

うようにする方法

をスプレッドシー

トと関数を用いて

考える 

●販売に出店した

際の売り上げの推

定（さらに様々な

店をよぶことがで

きる） 

●作図や縮尺を用

いて地図を作る 

●お店で使

われる硬貨

の成分は 500

円 Cu,Ni,Zn 

100円 Cu,Ni 

5 円 Cu Zn 

 

●持続可能な社会にするために 

●ＳＮＳ利用時の注意点 

●ＳＮＳの安全性 

●食品販売機に捕食・栄養になるものを入れる 

●少子高齢化社会における若者・高校生の意見や言

葉はとても貴重、若者受けが良く、高齢者にとって

も親しみやすいものであれば尚よし、健康を気にす

る高齢者にとっても親しみやすいものであれば支

持され続ける。 

●健康寿命や精神疾患の方を調べると他者との関

わりや社会とのネットワークが多い人ほど健康で

あるという結論が出ている  

●他者と主体的に関わるシステムを自分自身に定

着させることによって健康は保持増進される 

 

 

 

●外国の人へ能登リゾート

というか「能登でゆっくり過

ごそう」というのは強いメッ

セージになりそう 

●学校に購買があるのは世

界的に見ると珍しいそうで

す。地域の方でお店に行くの

が難しい人（外国人含む）も

学校で買えるシステムにす

れば購買文化を外国人に知

ってもらえると共に売り上

げアップになると思います 

●お店との Collaboration

（Co=共）によりお店も学校

も Happyになる方法を模索し

たのがよかった その効果が

拡がることを期待していま

す 

●地産地消 

●三日月ベーカリー

へオリジナルメニュ

ーの提案 

●フードマイレージ 

●地元の食文化 

●調理実習 

●能登町食材とコラ

ボ（ブルーベリーパ

ウンドケーキなど） 

●購買は生徒にとっ

て身近で購入しやす

いメリットがあるた

め食育にもつなげる

ことができそう 

●購買のおつり問

題は割り印による

「おつり券」なる

小切手のようなも

のの発行で解決可

能 簿記では同じ

資産です 

例）500 円払って

300 円のパンおつ

り 200 円はチケッ

ト 後日おつり券

200円と現金100円

で 300 円のパンが

買える 需要創造

もできる 

●地元商店とコラ

ボ 

●ＳＮＳで販促 

⑩地域デザイン～仕事～【能登高校】 

能登町「仕事図鑑」を作りました 地元にどんな仕事があるか知ってもらいます 現代の蔦重「能登細見」です 中学校や行政にも配布します   
国語 地歴 数学 理科 保体・芸術 外国語 家庭・養護 商業・情報 

●仕事図鑑の

作成→辞書ま

で 

●小説「舟を編

む」を用いて文

学を仕事とす

る職業を紹介

する 

●文字の編集 

●校閲「校閲ガ

ール」 

●推敲（漢文が

原義） 

●漢文（故事成

語）の紹介 

 

●地域調査（地元の企

業調べ） 

●人口問題（少子高齢

化） 

●産業の種類 

●都市の再開発 

●情報化の進展 

●市場の仕組み 

●青年期（しゃかいと

の関わり） 

●人口流出や人口動向

に結びつけて学ぶ 

 

●職業別にグルー

プ化する最良の方

法を関数を使って

考える 

●能登町の仕事の

全て「すべてのｘ

についての証明」

と「あるｘについ

ての証明」 

●部分集合「Ｃ」と

「＝」「今回の調

査」⊂「実際にある

能登町の仕事」な

ので逆の包含を満

たして＝にするた

めには？ 

●売り上げ予想を

たてる 

●オンライ

ンワークで

使われるイ

ンターネッ

トの光ファ

イバーはガ

ラスででき

ていて光の

屈折と反射

が応用され

ている 

●ワークライフバランスをとるためには 

●本当の意味での働き方改革とは？ 

●労災、はたらきがい、給料 

●労働環境 

●テレワーク 

●ワークライフバランスがとれる仕事や町づくり

が健康にとって大切なこと 

●若者だからできる仕事ややりがい特徴をまとめ

て興味を持つことが大切 

●若者も能都に定着させて健康な町へ！ 

●仕事と職業の違い 仕事とは働く目的であり、そ

の仕事を具現化したものが職業である どんな職業

に就きたいのか？の前に働くことによって何を達

成したいのか？例）人を笑顔にしたい（仕事）その

ために教師になった（職業） 

 

 

 

●Ｉターン、女性起業家、外

国人の仕事など切り口がた

くさんありそう 

●日本のワークスタイルと

海外のワークスタイルを比

較して海外の人でも働きや

すいスタイルの仕事を紹介

するサイトを作るとおもし

ろいと思います。移住の増加

にもつながるかもしれませ

ん 

●テーマがとてもおもしろ

いと思いました Design→

Designer の「見せ方」によっ

て受け取る側の印象も変わ

ります 自分達がよくその内

容を知ってその内容をどう

魅せるかを考えて続けて 

●人生設計 

●ライフステージ 

●ライフイベント●

ワークライフバラン

ス 

●キャリアプラン 

●経常収入 

●能登の食文化石川

の食文化 

●仕事図鑑を見るこ

とで将来の自分のビ

ジョンが持ちやすく

なり心のモチベーシ

ョン向上に繋がると

感じたしモチベーシ

ョンがあることで毎

日の勉強や部活にや

る気が出そう 

●伝統産業は製品

ライフサイクルの

衰退期として捉え

られる 

●リポジショニン

グが必要 

●差別化や多角化

を検討 11 代大樋

長左エ門（年雄）を

参考にただ模倣可

能なのでもっと個

性を 

●職業に関するイ

ベント開催 

●オンライン版 



⑪輪島の「楽しい」をつくる【輪島高校】 

若者の声が届きにくい被災現場において世代を超えて本音を言い合える「未成年の主張」を開催し思いを伝える場を創出しました 
国語 地歴 数学 理科 保体・芸術 外国語 家庭・養護 商業・情報 

●マララさん

の国連スピー

チなど社会へ

の訴えや意見

文 

●現代時事と

からめる 

●被弾協 

●個人の発言

が世界を変え

るその力があ

る 

●ジャンル別

「環境」「平和」

「経済」「政治」

「ジェンダー」 

 

 

 

●青年期（自己実現、社

会との関わり） 

●選択制夫婦別姓 

●都市の機能と再開発 

●世界機構のＯＥＣＤ

の活動について学ぶ 

●ＯＥＣＤに加盟する

ことの役割を認識する 

●本屋をつくるた

めに必要なコスト

を関数を使って考

える 

●主張することと

楽しいがどれだけ

つながっているか

数字にすることで

説得力を持たせる 

●未成年の主張で

使う屋上の高さは

三角関数を使って

計算することがで

きる 

●実施後にアンケ

ートをとり本当に

楽しんでくれてい

るのか評価する 

 ●マニュアル作成 

●いごこちのいい空間「ヒュッゲ」 

●心の安らぐ場 

●働き方の考えを変える 

●楽しいという感情はどこからやってくるのか？

それは脳幹にある扁桃核が決めている 自分のアイ

デンティティー（人格）をつくる上でも感情のコン

トロール法を理解することで人生そのものが決ま

る スポーツなどあらゆる分野で成果を出すために

も重要である 

 

●先日ＯＥＣＤで英語で主

張済み 

●世界の問題に目を向けて

もいいかも 

●「ヒュッゲ」について英語

で伝える 

●前回英語の主張もありお

もしろかったと聞きました。

英語の主張をもっと増やす

と勉強になってよいと思い

ます 

●Next Generation に引き継

ぐ、とても良いと思いました

Generate（産み出す）＝ゼロ

から１をつくるのはとても

大変だけど１から２にする

のも同じくらい大変だと思

います Generate したものを

develop させる方法をぜひ 

●ＳＤＧｓ 

●ハンドメイド手芸

品の制作 

●夫婦別姓 

●家庭法 

●婚姻 

●「楽しい」という気

持ちは自分が健康か

どうかノ判断のひと

つである 今は震災

の影響で「できる」こ

とが少ないが徐々に

増やし輪島に「楽し

い」と思える出来事

を増やすことは鬱な

どの心の不健康も改

善することができる 

●開催することが

成功ではないはず 

その後の評価→改

善を 

 

⑫震災を超えて響く花火の音～花火復興プロジェクト～【輪島高校】 

クラファンで資金調達し花火大会を実施し住民に元気になってもらいました 次の企画「イルミネーション」を準備中です 
国語 地歴 数学 理科 保体・芸術 外国語 家庭・養護 商業・情報 

●序・破・急の

リズム 

●日本（東洋）

と西洋の美意

識の比較（鹿威

し⇔噴水） 

●無情をキー

ワードにして

「方丈記」「徒

然草」「平家物

語」世阿弥、本

居宣長などを

通して日本人

の価値観を知

る 

●伝統産業（花火作り

のさかんな地域） 

●花火の歴史（いつご

ろ？火薬と加賀藩） 

●マスメディアの機能 

●都市の再開発 

●金融教育 

●株式会社の仕組み 

●資金調達方法 

●火薬の原料地を調べ

工場立地などの考察す

る 

 

 

 

●花火打ち上げに

よる影響がどれほ

どの範囲に及ぶの

かを三角関数を用

いて考える 

●クラウドファン

ディングの支援額 

●平均値・中央値

などのデータの分

析 

 

●花火が見

えたり聞こ

えたりする

限界はどの

くらいか？ 

●花火の圧

力 は 2 ～

10MPaもあり

ガソリンエ

ンジンの圧

力と同等で

ある 

 

●もしイベント中に倒れる人がいたら？ 

●応急処置 

●ＡＥＤの設置 

●災害対策 

●生きがいとは、生命が保障されれば自然と湧いて

くる欲求である それがマズローの５段階欲求であ

る 人間胚間の欲求が満たされると次の高次元の欲

求が生まれる 今の自分の欲求を満たすためにどう

すればいいかを理解することでストアーズ宇は軽

減できる 

●日本の花火にはいろいろ

な形や色がありその一つひ

とつに意味があるとテレビ

で見ました。英語で firework 

花火はあくまで爆発なのに

Bomb でないのは日本ならで

はの情趣だと思います 

●花火を上げながら込めら

れた意味を英語で説明した

り、簡易花火づくり体験など

ができたらより花火につい

て知ってもらえます 

●Firework:work=作品 作品

作りを仕事にしている人お

金を集めるノウハウを持つ

人多くの人が関わってくれ

ましたね 

●子どもの遊びと花

火 

●ハザードマップ 

●防災・減殺教育 

●火の取り扱いと着

衣着火 

●災害への備え 

●花火は多くの人が

「わくわく」「どきど

き」しながら見るこ

とができる ポジテ

ィブな感情が生まれ

やすく、音は火花の

色など認知機能が刺

激されると脳内ホル

モンが増えてストレ

スが軽減する 

●募金や支援金は

費用計上できる 

●当期純利益の圧

縮→法人税の節税 

●ＰＬの損失 

●企業との提携 

●ＳＮＳでの発信 



⑬海辺で映画を見よう【輪島高校】 

海辺にスクリーンを設置し野外映画館を創ります 夕日が沈むとともに上映開始 みんなの心に灯りをともします 
国語 地歴 数学 理科 保体・芸術 外国語 家庭・養護 商業・情報 

●現実以外の

世界観に感情

移入する 

●映画化やア

ニメ化された

文学作品に込

められたメッ

セージを読み

取る 

●都市の再開発と機能 

●東南アジアの文化と

社会 

●知的財産権の仕組み 

●統計資料の作り方と

見方 

●主題図の作成 

●需要と供給（市場価

格の仕組）タイの生活

の様子を、自然を踏ま

えて弁口する 

 

●収益を上げるた

めの計算や試算 

●観客が何人来る

かの推定 

●見やすいスクリ

ーンの湾曲角度や

椅子の配置 

●フェルミ推定を

使って集客予想を

立てる 

●光の強さ

の単位につ

いて、映画は

ft-L、家庭用

プロジェク

タはルーメ

ンで異なる

のは、映画館

は暗いとい

う前提があ

るためであ

る 

●浜辺の環境整備 

●砂利の汚染 

●公園の環境整備 

●古着―リユース 

●ゴミを出さない取り組み 

●今後、海辺で行うことがあれば環境保全の目線か

らゴミ拾いをしたりゴミが残らないようにする必

要があると感じた 

●「ゴールに達したい」という言葉には肯定が含ま

れる 言葉を言い切ることでプラスのイメージをつ

くり行動が肯定化される 

●タイでの文化を日本でも

という発想が素敵 

●海外の映画を流すとロマ

ンチックでいいなと思いま

す 

●英語能力の向上にも良い

影響があると思います 

●野外に出る → Outdoor 

Door を出て out する美しい

景観を持つ輪島ならではの

映画館だと感じた 継続でき

る方法を見つけて欲しいと

思いました 

●映画とポップコー

ン 

●映画を見ながら食

べたいもの 

●子どもの居場所と

虐待 

●海辺ではマイナス

イオンが満たされ体

内の酸素も増えるこ

とでリラックス効果

が生まれる 

●映画によって主人

公の気持ちや情景を

考えたりすることで

自分の考えもまとま

り普段の生活で活か

すことができそう 

 

●市場調査のない

行動や企画ですが

iPhone のように消

費者ニーズを無視

しても受け入れら

れる事実が素晴ら

しい 

●購買後行動の分

析を必ず 

 


