
輪島高校のみなさんへ

サカイサンズ#24ニッシィ です。
みなさんお元気ですか？

車いすバスケを一緒にやれたことがとても楽しかったですし、

車いすバスケを通して出会えたことも嬉しかったです。

初めは少し緊張？していたみなさんの顔がほぐれていったり、
バスケ車にのって
「何これ！めちゃくちゃ楽しい！！」とだんだん笑顔になり夢中になる様子を見てこちらもワクワクしてきました！

中野先生のパワーに
校長先生の笑顔も最高でした！

私の自分自身の高校生の時のことを振り返ると
ほんとにあっとあう間だったなぁ…と思います。

みなさんと同じころ
バスケ部に入って、友だちとケンカしながらも試合で勝つことを目標に毎日がんばったりさぼっさりしてました。笑

どんな3年間もとても大切な3年間ですが、高校生である、みなさんの3年間で経験や気づきや出会いは
その後の人生にとってすごく大切なものになるんじゃないかなと思います。

そんな3年間のひとときを
「車いすバスケ」で繋がれたことが本当に嬉しく思います。

みなさんは
被災地であることの経験や思い、
青春の中で感じた人との出会いや思いを
感じながらも日々色んなことに葛藤しながら生きているのではないかと思います。

みんなが楽しく笑顔で過ごせていけることを願う同志として

これからも一緒に生きていけたらと思います！

一緒に楽しい未来を創っていきましょうね
また会いましょう！

サカイサンズ#24 ニッシィ 西村圭子

KEIKO NISHIMURA



輪島高校の皆さんこんにちわ
皆さんと出会い
車いすバスケットボールを
出来た事に感謝です。

昨年11月に来た時は、
地域の方対象でやりました。
その時に出会った輪島高校の
生徒さんとも出会う事が出来て
良かったです。

今回輪島高校の生徒さんと
出来た事
みんなとバスケをして
笑顔になれた事が
僕にとって何よりも嬉しく
良い思い出になりました。
ありがとうございました！
また会いましょう！
SAKAI suns  大野

AKIHIRO OHNO



輪島高校の皆様へ
輪島高校に行かせてもらったのは2回目です。
少しずつ修復されているのを見て嬉しくなったので
すが、まだまだこれからだなって悲しくなりまし
た！
そんなことを感じさせないぐらい笑顔と元気をもら
いました！
ありがとう

僕はお昼で帰らないといけなかったのが残念でな
りませんでした。
もっと一緒に楽しみ笑い合いたかったです。
次行かせてもらえるときは最後までみんなと盛り
上がりたいです。
また会いに行きます！

YUDAI AMIYA



輪島高校のみんなへ

その後、元気に過ごしてるか。
この前は出会ってくれてありがとう！
あの時、一緒に車いすバスケできてメチャ楽しかったわ！
なんていうか、盛り上がったなー
ってか、出会えるって奇跡やんなー
普段、ソッチとコッチで離れている所で生活していて。
ってか、コッチとコッチで近い所で生活してても、一緒に盛り上がれる人なんて実は多くなくて。
それが、何百キロも離れているキミと出会えて、オレは心から嬉しく思うよ。

オレはさ、産まれた時にガンで死にかけた。
でも、生きてこれた。
ただ、命と引き換えに足は動かなくなってもうた。

オレは思うんだよ。
この動かない足は、オレを試してるってな！！
「足が動かないことを不幸と思うのか。命があることを幸せと感じるのか。」
だったら、下なんて向いてられねぇ。
トコトン上だけを見ててやろうじゃないか！！
そうして生きてきた。

でもさ、２０２４年の正月にな。
地震がソッチで起きてさ。
上だけ見てたら泣けてきた。
誰も悪くないのに、、、みんなが苦しんでるんじゃないか！って。

だから、行動を起こした！！
だから、これからも行動を起こしていく！！
足が動かないから、誰も助けれない「かもしれない」。
でも、誰かを笑わせれる「かもしれない」。
どっちも「かもしれない」なら、オレは行動して、笑わせたい！！
未来は誰にもわからないから。
それなら、キミと一緒に笑っていたい。
誰にもわからない未来を、せっかく出会ったキミとまた笑える未来を描きたい。
命ある限り、チャンスは盛りだくさん。
会えるチャンスも話せるチャンスも無事を知らせるチャンスも、チャンスがたくさんある。
そんな未来を一緒に作ろう！！
そのキッカケがこの前だった気がするわ。

また会おうな！！
また行くわ！！
美味しい空気と素敵な笑顔を、味わいたいから！！

大内秀之

HIDEYUKI OUCHI



一般社団法人フォースタート

チャンネル登録お願いします♡
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