
シュウマイ
マーボーはるさめ

ヨーグルト
なすとかぼちゃの

そぼろに

ぎゅうどん
いかの

カラフルいため
白ごはん わかめスープ 白ごはん ごまじる 白ごはん けんちんじる

さばのしょうがに
おひたし

おつきみデザート

白ごはん ワンタンスープ ドライカレー
ポテトとコーンの

スープ
白ごはん とりすきに 白ごはん とりやさいじる ソースカツライス つきみじる

ごぼうサラダ ぶどうゼリー
にこみハンバーグ
マカロニサラダ

はるまき
もやしいため

バターロール やきそば 白ごはん コンソメスープ 白ごはん
ちゅうかふう
たまごスープ

白ごはん はくさいのスープ

さんまのかばやき
きゅうりづけ

ひじきのナムル
ハムぞえ

とりにくの
あまからからめ

れいとう
パイナップル

白ごはん ぶたにくじゃが
チキンカレー
ふくじんづけ

かいそうサラダ 白ごはん じゃじゃんどうふ 白ごはん とうがんのスープ

３０日（月）

　しろみさかなのフライ
　　　　ジャーマンポテト

２３日（月） ２４日（火） ２５日（水） ２６日（木） ２７日（金）

１３日（金）

　あじのあまずあん
　　　きりぼしだいこんのサラダ

はしたてさんあまえびと
　　だいずのいろどりごまからめ

１６日（月） １７日（火） １８日（水） １９日（木） ２０日（金）

９日（月） １０日（火） １１日（水） １２日（木）

３日（火） ４日（水） ５日（木） ６日（金）

　　ししゃものてんぷら
　　　　　えどっこに

ｃ

かがなし

トマト

運動会ふりかえ休日


