
やきにくライス ヨーグルトあえ
さばの

にしょくごはん
きのこ

けんちんじる
白ごはん
ふりかけ

はくさいのスープ 白ごはん
かいせん

ワンタンスープ

ミートボール
ポテトサラダ

白ごはん たきあわせ 白ごはん
たまごと

やさいのスープ
わかめごはん

ペイザンヌ
スープ

白ごはん さつまじる ピラフ トマトスープに

だいずと
コーンのサラダ

ももゼリー

白ごはん のっぺいじる
カレーライス
ふくじんづけ

ツナと
やさいのサラダ

白ごはん みそしる 白ごはん
くるまふの
たまごとじ

みかん
ごぼうの
ピリから

ブルーベリー
タルト

あつあげの
ちゅうかどん

ごまずあえ ミルクロール
あきあじ
シチュー

白ごはん チャンポンめん 白ごはん マーボーどうふ

かきあげ
ごまあえ

ユーリンチー
ニラいため

かぼちゃプリン

白ごはん いなりうどん 白ごはん
ちゅうかふう
たまごスープ

白ごはん とんじる
カレー

そぼろごはん
コンソメスープ

　いわしのうめに
　　　くきわかめのいためもの

　さけフライ
　　　こまつなののソテー

　　　あげぎょうざ
　のりとだいこんのあえもの

２８日（火） ２９日（火） ３０日（水） ３１日（木）

２１日（火） ２２日（火） ２３日（水） ２４日（木） ２５日（金）

１４日（火） １５日（火） １６日（水） １７日（木） １８日（金）

　さばのみそに
　　　キャベツのおひたし

　はべんのてんぷら
　　　とうふチャンプルー

７日（火） ８日（火） ９日（水） １０日（木） １１日（金）

　きびなごのカリカリあげ
　　　きりぼしだいこんのサラダ

　おじゃがの
　　マヨネーズふうみ

　ぶたにくとだいずのべっこうに

１日（火） ２日（水） ３日（木） ４日（金）

　かぼちゃひきにくフライ
　ブロッコリーのサラダ

　ぶたにくとれんこんの
　あまずからめ

毎月19日は

食育の日

２こ ３こ
りんご

チーズ

1～3年１こ・4～6年,先生２こ


