
やさいゼリー

れんこんピラフ ポトフ ハヤシライス
だいずとコーンの

サラダ

タッカルビ
とうにゅう

プリンタルト
シュウマイ
ごまずあえ

ココアワッフル

白ごはん
にくいり

ワンタンスープ
このはどん カラフルきんぴら 白ごはん ほうとう 白ごはん

ちゅうかふう
たまごスープ

白ごはん
大根とじゃが芋の

カレーに

ナムル
ハムぞえ

みかん

白ごはん じゃじゃんどうふ 白ごはん ペイザンヌスープ
そぼろッコリー

ごはん
あきのさちじる 白ごはん さつまじる 白ごはん

タンタン
はるさめスープ

おこめのムース

わかめごはん かきたまじる 白ごはん みそしる
ポークカレーライス

ふくじんづけ
だいこんサラダ ごもくちらしずし じぶにじる

はるまき
チャプチェ

白ごはん
とうふとあおなの

スープ
バターロール

かぼちゃの
ポタージュ

白ごはん
げんすけ
だいこんのおでん

白ごはん めったじる

１日（水） ２日（木） ３日（金）

６日（月） ７日（火） ８日（水） ９日（木） １０日（金）

　　いわしのかばやき
　　　　こまつなのいためもの

　　ししゃものごまてんぷら
　　　　いそかあえ

１３日（月） １４日（火） １５日（水） １６日（木） １７日（金）

とりにくのバーベキューソース
　ブロッコリーサラダ

　ふくらぎのたつたあげ
　　きりぼしだいこんのいために

  ぎゅうにくの          ヨーグルト
　　オイスターソースいため

２０日（月） ２１日（火） ２２日（水） ２３日（木） ２４日（金）

　トマトオムレツ
　　　れんこんサラダ

　にくだんごのあまから
　　　やさいサラダ

　さばのしょうがに
　　　おひたし

　めぎすのからあげ
　　こんさいのわふうラタトゥイユ

　メンチカツ
　　グリーンサラダ

２７日（月） ２８日（火） ２９日（水） ３０日（木）

１１月もりつけ表
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加賀市産野菜を味わう日

和食の日


