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１０月２４日（木）、マラソン大会が行われました。今、かなざわマラソンをはじめ、全国各地で様々

なマラソン大会が開かれ、マラソンを生涯スポーツとして楽しむ人たちが増えています。しかし、子ど

もたちにとって、長い距離を走るマラソン（持久走）は、つらいし苦しいし、できれば走りたくないな

ぁと思う子が多いのが現実です。（私もそんな子どもでした。） 

１０月に入り、子どもたちは、自分の目標を立て、運動場のトラックを何週も走りながら、そして本

番のコースの下見をするなどして練習を重ねてきました。マラソン練習のある日は、憂鬱な気持ちにな

った子も少なくないはずです。しかし、そんな逃げ出したい気持ちと向き合い葛藤しながら、子どもた

ちの心と体は少しずつ強くなっていきます。（私もそんな風に小学校時代、マラソン練習やマラソン大

会を乗り越え、中学時代には学校の駅伝代表選手として市で優勝するまでに成長できました。記録だけ

でなく、人生をたくましく生き抜く精神力の基礎も培われたと思っています。マラソン愛好者の方々も、

つらさや苦しみを乗り越えた向こう側にある達成感や喜びを求めて、マラソンにはまっていくのかもし

れませんね。） 

仏教の教えに「四苦八苦」とう言葉があります。人生には、つらいこと、苦しいことが山ほどありま

す。子どもたちには、そんな逆境や困難を乗り越えていく、たくましい心と体を身につけてほしいと願

っています。 
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校長 平塚智康 

 マラソン大会 ～たくましい心と体を～ 

 

 

       
 

 ＜カレー作り～かまどでごはん炊き～＞ 

 

    ＜木工作～写真立て作り～＞ 

 

       ＜いわなさばき＞ 



 

１の１ 〇〇 〇〇  

 わたしは、おうえんしてもらってやるきがでてきてがんばりました。これから二ねんせいになっても、 

もっとがんばりたいです。おとこの子のみんなが、つらくてもちゃんとはしっていてすごいなとおもい

ました。 

 

１の１ 〇〇 〇〇  

 やまざきせんせいがおうえんをしてくれたからぼくはがんばりました。そしたらよこのともだち、こ

がみいちろうくんがおうえんをしてくれました。 

 

１の１ 〇〇 〇〇  

 わたしはさいごまでつらくてもがんばった。わたしはがんばれってきこえたから、いっしょうけんめ

いにはしりました。あおとくんがいっしょうけんめいさいごまでがんばってはしっていました。 

 

１の２ 〇〇 〇〇   

 あしがすこしつかれたけど、ゴールまでがんばりました。あるきそうになったけど、ゴールまではし

りきりました。らいねんはもっとじぶんのペースでがんばりたいです。 

 

１の２ 〇〇 〇〇 

 みてるひとががんばれっておうえんをしてくれてうれしかったです。二ねんせいになってもあきらめ

ないでがんばります。９いになったけど、たのしかったです。 

 

１の２ 〇〇 〇〇  

 とちゅうからはすこしつかれたけど、さいごまではしれました。がんばってうでをふってはしれまし

た。 

 

小学校に入学して半年が経った１年生。あったことや思ったことを、上手に作文に書けるように

なりましたね。つらかったけどがんばったこと、おうえんしてくれてうれしかったこと、二ねんせ 

いになったらもっとがんばろうと思ったこと・・・自分の気持ちをすなおに表していますね。 

 がんばれ１年生！みんなの成長が楽しみです。 

 

 

 

 

 

 

  ＜1年生＞   男子 1位 〇〇 〇〇   女子 1位 〇〇 〇〇   

 

  ＜２年生＞   男子 1位 〇〇 〇〇   女子 1位 〇〇 〇〇    

 

  ＜３年生＞   男子 1位 〇〇 〇〇   女子 1位 〇〇 〇〇   

 

  ＜４年生＞   男子 1位 〇〇 〇〇   女子 1位 〇〇 〇〇   

 

  ＜５年生＞   男子 1位 〇〇 〇〇   女子 1位 〇〇 〇〇    

 

  ＜６年生＞   男子 1位 〇〇 〇〇   女子 1位 〇〇 〇〇    

 

 

 

○平  

 マラソン大会 各学年 1位のみなさん 
 

東 出  律 希 

  
女子 1位 川岸 來子   

 ＜1 年生＞  男子

1 位  東出  律希   

女子 1位 川岸 來子   

 

年生＞  男子 1 位 

最後まで歯を食いしば

って、よく走りぬきま

した！ 

よくがんばったね！ 


