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５月２０日、第６２回目の加賀市連合運動会が開かれました。６年生は、４月から体育の時間を中

心に、連合運動会に向けて１００ｍ走、８００ｍ走、リレーの練習に取り組んできました。大会前日

には、５年生を中心に、全校児童が６年生を励ます壮行会が行われました。 

そして、大会当日、６年生たちは、自己ベスト更新を目指し、最後まで一生懸命走りぬきました。

また、クラスメイトの走るレースでは、力いっぱい仲間に声援を送る姿も見られ、山代小６年生の団

結力やチームワークの良さを感じました。他の学校の校長先生方から、「山代小の６年生は大きな声で

友達を応援していてすてきやね。」「山代小の６年生がとても楽しそうに応援している姿が心に残りま

した。」「山代小の６年生が、応援で連合運動会を盛り上げてくれた。」そんな言葉をかけられました。

私もそう思ったし、とてもうれしかったです。６年生のみんな、よくがんばったね！すばらしい！！ 

 

加賀市目標記録突破者 
 

【男子１００ｍ】 市目標記録：１６秒０ 

・〇〇 〇〇（１５秒８）  ・〇〇 〇〇（１５秒５） ・〇〇 〇〇（１５秒２） 

・〇〇 〇〇（１５秒１）  ・〇〇 〇〇（１５秒１） ・〇〇 〇〇（１４秒６） 

【女子１００ｍ】 市目標記録：１６秒５ 

・〇〇 〇〇（１５秒７）  ・〇〇 〇〇（１５秒７） ・〇〇 〇〇（１５秒７） 

・〇〇 〇〇（１５秒３）  ・〇〇 〇〇（１５秒２） ・〇〇 〇〇（１５秒１） 

                                  ★加賀市３位 

【男子８００ｍ】 市目標記録：３分０５秒 

・〇〇 〇〇（３分０１秒） ・〇〇 〇〇（２分４６秒）  

【女子８００ｍ】 市目標記録：３分１５秒 

・〇〇 〇〇（３分１４秒）  ・〇〇 〇〇（３分０６秒） 

 

 
令和７年５月２９日 

＜第９号＞ 

校長 平塚智康 

自分への挑戦、全力を尽くして！～６年生 連合運動会～ 

 

＜壮行会 ～６年生へエールを送る～＞  

 
＜最後まで全力を尽くして走りぬく＞ 



 

【男子リレー】 市目標記録：１分０４秒 

・１組：〇〇 〇〇、〇〇 〇〇、〇〇 〇〇、〇〇 〇〇（１分００秒３） 

・２組：〇〇 〇〇、〇〇 〇〇、〇〇 〇〇、〇〇 〇〇（１分０３秒０） 

・３組：〇〇 〇〇、〇〇 〇〇、〇〇 〇〇、〇〇 〇〇（１分００秒２） 

【女子リレー】 市目標記録：１分０６秒   

・１組：〇〇 〇〇、〇〇 〇〇、〇〇 〇〇、〇〇 〇〇（１分０５秒２） 

・２組：〇〇 〇〇、〇〇 〇〇、〇〇 〇〇、〇〇 〇〇（１分０３秒１） 

・３組：〇〇 〇〇、〇〇 〇〇、〇〇 〇〇、〇〇 〇〇（１分００秒２） ★加賀市１位 

 

    ☆リレーでは、男子も女子も、すべてのクラスが目標記録を突破できました。すごいね！ 

 

６年 〇〇 〇〇 

１００ｍでは、スタートダッシュをうまくできたので、速く走ることができました。リレーではバ 
トンパスをうまくできたので速く走れました。りおは、私を信じてちゃんと前に全力で走ってくれた 

し、私も間に合うように全力で最後まで走れたので、うまくバトンパスができました。 

 

６年 〇〇 〇〇 

 リレーでは、バトンを落としたり、ころんだりすることなく、最後まで全力でできたと思うからよ

かったです。今まで、朝れんをがんばっていたおかげで、バトンをミスらずできたから、やっぱり練

習は大事なんだと分かりました。運動会でもバトンパスをミスらずにやりきりたいです。 

 

６年 〇〇 〇〇 

 今回の連合運動会で、走る時に明らかに周りと離れていても、最後まであきらめずに走れば少しで

も速くなるということがわかりました。がんばったことは、自己ベストを更新できたことと、仲間と

他校の選手を応援できたということです。次の行事に向けて、集中する時は集中して、応援する時は

応援するというメリハリをつけていきたいです。 

 

６年 〇〇 〇〇 

 連合運動会でがんばったことは、最後まであきらめずに走ることができたことです。本当にすべて

の力を使い切りました。もちろん緊張はしていたけど、がんばれました。リレーのバトンパスでは、

今日は一番うまいバトンパスだったけど、ほんとにちょっとだけグニャってなってしまったところが

あって、そこが少しだけ後悔です。次、またこういう大会があったらもちろん後悔しないようにはし

たいし、自己ベストを更新できるようにしたいです。 

 

 

 ＜自己ベストを目指して！＞ 

 

＜がんばれ山代！～仲間を応援～＞  


