
 

 

 

  

 

 

 

 

                                        

                                         

                                         

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

めざす生徒像  

や  やり抜く力をきたえ生きる生徒   

ま  学ぶ意欲を持ち共に努力する生徒  

し 集団の規律を守り高め合える生徒  

ろ 労を惜しまず社会に貢献できる生徒  

令和５年（ 2023 年）１２月号  

発行  加賀市立山代中学校  谷鋪景子  

 

 
教育目標  

未来を拓く力  よりよく生きる力を育む  

***自家弁の日*** 
１１月２０日 (月 )は自家弁の日でした。お弁当作りを通して、自

立の精神を養うことや食事を作ってくれている人への感謝の気持

ちを持つことなどめざしています。感想の一部を紹介します。 

１ 1 月１３日 (月 )、３年生の総合的な学習の時間の「地域に貢

献する」についての発表を行いました。南出貞子市議会議員様、

南出憲泰まちづくり推進協議会会長様、中屋明山代地区をよく

する会会長様をはじめ地域の代表者の皆様、学校運営協議会の

委員の皆様にもご参加いただきまして、３年間の学習まとめとして

の「地域への提言」を行いました。この発表の中から選ばれた坂野

陽華さんの「アートで街を盛り上げ計画」の提言が、地域活性化

につながる取組として実現されることになりました。今から実現する

のが楽しみです。 

とても楽しみです。 

最初は自分一人で作れるのか心配だったけど詰め方とかを親

に聞いたり調べたりして一人で作れました。自分だけで作るとかし

たこともなかったけど実際にしてみたら楽しかったです。やってみ

て彩りなどを工夫したりしました。失敗したことは卵焼きを巻くとき

に分厚くなっちゃったことです。次に作るときはもっとうまくできるよ

うにしたいです。小学校のときは全部親に作ってもらっていたから

朝早くからこんなめんどくさいことしてるんだなって思いました。親

は自分のために頑張って色々なことをしてくれるからこれからも感

謝したいです。  

 

お弁当を持ち寄っての食事風景  

今回の自家弁では１年生の自家弁の時よりもできることが多く

なっていてよかった。１年生のときはできる料理が少なく、困って

いたけど、家庭の調理実習などのことを活かして、今回はできる

料理が多くてよかった。来年自家弁を作るときは今回のことやこ

れから学ぶことを活かして頑張りたい。   

彩りにも工夫を凝らしたお弁当  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１･２年生の保護者の皆様へ 
１２月２０日、２１日に通知表渡しを行

います。時間を確認していただき、ご来校

をお願いします。なお、時間の変更等は学

校までご連絡をお願いいたします。 

***ハンドボール部 準優勝！*** 

日々の活動の様子は、山代中学校ホームページに載せてありますのでご覧ください。 

https://cms1.ishikawa-c.ed.jp/yamasj/ 

宮西先生 給食甲子園出場！ 

１２月９日、１０日、東京で開催された給食

甲子園に宮西栄養教諭と西牧調理員さんが

出場しました。食育授業コンテストで優秀賞を

獲得しました。おめでとうございます。 

 

 

***１年生 合唱コンクールを行いました*** 

１１月２５日、２６日、加賀地区新人体育大会ハンドボール競

技において、ハンドボール部が準優勝を獲得しました。今大会

では、一戦一戦大切にして勝ち上がり、たくさんのことを得ること

ができました。今後の練習に生かしてほしいと思います。出場し

た選手のみなさんお疲れ様でした。準優勝おめでとう！  

 

前の夜に野菜の下ごしらえをして、朝早起きして作って、やっとお弁当箱ひとつ分できたとき、

頑張ったって思ったし、これを毎朝してくれているお母さんに感謝せずにはいられなかった。お母

さんに「いつもこんな時間かかることしてくれてたんやね」と言うと「してるうちに慣れて時間かから

ずにできるようになるよ」と言われたのでお母さんってすごいなあ、と思った。今回は野菜・フルー

ツ・卵・ご飯・お肉とバランスの取れたお弁当を作れたので良かった。色は偏ってしまったけど、

自分で作ったお弁当を友達と食べるのはとても美味しかった。高校では毎日お弁当だと聞いた

ので、大人になったときのためにもたまには自分で作るようにしようと思った。   

***県代表として頑張れ！*** 

２年生の田中理央さんが、1 月１４日に開催される全国都道府県対抗女子駅伝競走大会の

石川県代表選手として派遣されます。また、３年生の中道祈心さんが、１２月２６日に開催され

るＪＯＣ全国都道府県対抗中学校バレーボール大会の石川県代表選手として出場します。石

川県の代表として、代中の代表として頑張ってほしいです。この他にも、３年生の山下菜摘さん

と矢敷愛花さんが、ＪＯＣハンドボール大会に出場しました。 

１年生では、感染症拡大防止のため学級閉

鎖を行ったため合唱練習ができず、文化祭では

合唱コンクールが実施できませんでした。１１月１

５日 (水）に無事 1 年生の合唱コンクールを開催

することができました。合唱コンクールでは、どの

クラスも心をひとつにして歌っている姿に感動し

ました。この姿が、めざす生徒像の「や」やり抜く

力をきたえ生きる生徒の姿だと思います。心に残

る合唱コンクールになりました。 

 


