
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月の保健目標  よい姿勢をこころがけよう 

令和６年 １月１５日 

保健だより １月号 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染症を予防しよう！ （インフルエンザ・新型コロナウイルス・感染性胃腸炎など） 

能登半島地震があり、冬休みという長期休みも終わって学校生活が始まり、

やる気が出なかったり、体調がすぐれないなあと感じることはありませんか？ 

それはもしかしたら、ストレス反応による症状かもしれません。気になる症状

がある時は、おうちの人や先生・スクールカウンセラーなど信頼できる大人に

相談してみてください。 

・寝付けない 

・夜中、早朝に目が覚める 

・食欲が出ない 

・お腹や頭が痛い 

・体がだるい 

・イライラする 

・おちこむ 

ストレス反応で出る症状 

ストレス反応はありませんか？ 

・やる気がでない 

・集中できない 

・落ち着かない 

・不安が強い 

・悲しい、さみしい 

・何も感じない（ぼーっとする） 

・自分をせめてしまう 


