
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月の保健目標  生活習慣病について考えよう 

～２月は全国生活習慣病予防月間です～ 

令和６年 ２月 １日 

保健だより ２月号 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎日怒って過ごすよりは、笑顔で過ごせた方がよいのは、

なんとなく分かっていますよね。そう思っていても、日々の

生活の中で、イライラすることや落ち込んでしまうこともあ

るでしょう。笑顔にはたくさんの効果があるということは、

科学的にも分かっています。作り笑いでも効果あり！ 

 

１.免疫力を上げる 

２.活性化 集中力・注意力・記憶力UP 

３.コミュニケーション力UP 

４.幸福感アップ 

５.ストレスを軽減 ６.リラックス効果 


