
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年 ５月 ８日 

保健だより ５月号 

５月の保健目標   

心の健康について考えよう 

 新学期が始まって１カ月が経ちました。環境が

変わって、新しい出会いにわくわくしたり緊張し

たりしたこともあったはず。自分では気づかない

うちに、疲れてしまう時もあります。ゆっくりす

る時間をとって自分の心や体のことを考えてみ

ましょう。 
それ 

心や体からの  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


