
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月の保健目標   

歯の健康について考えよう 

令和６年 ６月 ４日 

保健だより ６月号 

どれだけ気をつけてこまめに歯みがきをしていても、セルフ

ケアには限界があります。セルフケアとプロケアの両方を組み

合わせて初めて効果的な予防につながるのです。 

 「歯」「歯の状態」「糖」の３つの条件が揃

い、そこに「時間」が加わるとむし歯になっ

てしまいます。自分の口の中の状態や食事

のとり方などを振り返ってみると、その理

由がみつかるかもしれません。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

心の健康コーナー 


