
ミートボール
グリーンサラダ

春巻き
ごま酢和え

★七夕ゼリー

キンパ風ごはん ワンタンスープ ミルクロール クリームスープ 白ごはん 五目ラーメン 白ごはん ちゃんこ汁
★ちらし寿司

★星のコロッケ
★七夕汁

豚肉の
ソースマリネ

みかんクレープ

白ごはん
豆腐と青菜の

みそ汁
チンジャオロース丼 春雨スープ

白ごはん
ふりかけ

野菜スープ 白ごはん みそ汁
夏野菜カレー

福神漬
ナタデココ
ヨーグルト

すいか
冷やっこ
ごま和え

キーマカレー
フローズン
ヨーグルト

そぼろごはん さつま汁 わかめごはん 豚肉じゃが ナン・ミニパン
トマトとレタスと

卵のスープ

４日（木）２日（火）

１８日（木）

１１日（木）

　　さばのみそ煮
　　　磯香和え

　さわらのたつた揚げ
　茎わかめのきんぴら

１５日（月）

　　　 ほっけの色付け
　　　もやし炒め

１２日（金）

１６日（火）

１日（月）

１７日（水）

５日（金）

１０日（水）

３日（水）

９日（火）８日（月）

★：行事に関係した献立
：今月のおさかな給食

ｃ

おかず皿

ごはんのお椀

今月の給食目標

夏の食事について考えよう

７月もりつけ表

献立

★１学期給食最終日

７月１８日（木）

★２学期給食開始

（予定）

９月２日（月）

ミートボール

４つ

冷やっこ用
しょうゆ


