
冷凍パイナップル
ししゃもの天ぷら

江戸っ子煮
煮込みハンバーグ

マカロニサラダ
春巻き

もやし炒め

牛丼
いかのカラフル

炒め
白ごはん ごま汁 白ごはん コンソメスープ 白ごはん

中華風
たまごスープ

チキンカレーライス
福神漬

海藻サラダ

白身魚フライ
野菜サラダ

鶏肉の
甘辛からめ

ヨーグルト 冷しゃぶサラダ

白ごはん いなりうどん バターロール
米粉の

クリームスープ
白ごはん とりすき煮 白ごはん 冬瓜のスープ わかめごはん みそ汁

★お月見デザート
ひじきのナムル

ハム添え
なすとかぼちゃの

そぼろ煮
あじの甘酢あん

切干大根のサラダ

ソースカツライス ★月見汁 白ごはん ジャジャンドウフ 白ごはん けんちん汁 白ごはん ワンタンスープ

♦焼きプリンタルト ぶどうゼリー

♦オムライス 白菜のスープ チンジャオロース丼
シュウマイ
ごま酢和え

ドライカレー
ナタデココ
ヨーグルト

ナムルごはん わかめスープ

白ごはん 豚肉じゃが

１６日（月）

２３日（月）

　　　 さんまのかば焼き
　　　きゅうり漬け

２４日（火）

２日（月）

３０日（月）

３日（火）

茎わかめのきんぴら
　　　　加賀梨

２５日（水）

２０日（金）

４日（水）

１１日（水）

６日（金）５日（木）

橋立産甘えびと大豆の彩りごまからめ
　　　　　トマト

１８日（水） １９日（木）

　２６日（木）

　　　１７日（火）

１０日（火） １３日（金）

２７日（金）

９日（月） １２日（木）

ｃ

９月もりつけ表

今月の給食目標

朝食の大切さを見直そう

★：行事に関係した献立 ：リクエスト給食 ：今月のおさかな献立

ケチャップ

ごはんのお椀

振替休日

シュウマイ

２つ

ししゃもの
天ぷら

２尾

献立


