
ヨーグルト
春巻き

もやし炒め

わかめごはん ★白玉雑煮 五目中華丼
スイートポテト

サラダ
白ごはん ピリ辛スープ

水ようかん

豚丼 豆乳みそ汁 白ごはん
卵とかぶの

塩こうじスープ
白ごはん 五目ラーメン カレーライス

大根とコーンの
サラダ

照り焼きハンバーグ
粉ふき芋

チーズ
おじゃがの

マヨネーズ風味
ココアワッフル

キンパ風混ぜごはん
かき揚げ

海鮮ワンタン
スープ

ミルクロール
（セルフバーガー）

冬野菜と大麦の
ミネストローネ

♦白ごはん みそ豚大根
白ごはん
ふりかけ

かきたま汁 白ごはん
♦加賀九谷野菜の

ごま豚汁

♦加賀しずく
梨ゼリー

♦かぼちゃプリン 焼きビーフン

♦香り豊かな
お茶ごはん

♦そうめんの
具だくさんみそ汁

白ごはん ♦鶏すき
♦れんこんと

ブロッコリーのピラフ
♦加賀ねぎと

さつまいものシチュー
ツナそぼろ

ごはん
♦めった汁 白ごはん

鶏肉とじゃがいも
の煮物

１３日（月） １４日（火） １５日（水） １６日（木） １７日（金）

８日（水） ９日（木） １０日（金）

 ★　　　ぶりの竜田揚げ
    ★炒めなます

　 はべんの天ぷら
 茎わかめの炒めもの

    白身魚のフライ
  ペンネトマトソース

  ししゃもの米粉揚げ
 鶏肉とひじきのサラダ

　　たまご焼き
♦青のり丸いもビーンズ

    ２７日（月） ２８日（火） ２９日（水） ３０日（木） ３１日（金）

　 鶏肉のから揚げ
 もやしとひじきのナムル

２０日（月） ２１日（火） ２２日（水） ２３日（木） ２４日（金）

ｃ

毎月19日は

食育の日

ハンバーグをはさむ！！

ししゃもの
米粉揚げ

２尾

１月もりつけ表

今月の給食目標

日本の伝統的な食文化に
関心を持とう

★：行事に関係した献立
：石川県の食べものや郷土料理に関係する献立
：今月のおさかな給食

メニュー

全国学校給食週間
（～３０日）

特別栽培米
「加賀ほまれ」

３年生
給食なし

県中学生献立コンクール
優秀賞献立

加賀九谷野菜の
治部煮風

ブロッコリーサラダ


