
豆乳プリン

チキンライス
メンチカツ

ポテトスープ 白ごはん
肉入り

ワンタンスープ
お花畑

ちらし寿司
お花見汁

　ココアワッフル 　 春雨のナムル いちごレアチーズ

とりそぼろごはん めった汁 白ごはん
韓国風

肉じゃが
ポークチャップ丼

卵と野菜
のスープ

白ごはん 豚すき 白ごはん マーボー豆腐

　　

トマトオムレツ
野菜サラダ

いわしの梅煮
ポテトサラダ

ミルクロール
かぼちゃの豆乳
米粉ポタージュ

白ごはん いなりうどん
たけのこおこわ

春巻き
豆腐と青菜の

スープ
白ごはん みそ汁

ポークカレー
ライス

ヨーグルト和え

白ごはん さつま汁 わかめごはん かきたま汁

１５日（火）

１０日（木）            ９日（水）

１８日（金）１６日（水）

　照り焼きハンバーグ
　 粉ふきいも

 きびなごのカリカリ揚げ
 　マイルドきんぴら

　　ふくらぎの
スパイシーソースがらめ

 ツナとひじきのサラダ

２９日（火）

１４日（月）

２８日（月）

  １１日（金）

２２日（火）

１７日（木）

　鶏肉の米粉から揚げ
　 マカロニサラダ

　はべんの天ぷら
糸昆布と大豆の炒め煮

21日（月） ２４日（木） ２５日（金）２３日（水）

３０日（水）

４月もりつけ表

今月の給食目標

毎月19日は

食育の日

入学・進級

おめでとう

★：行事に関係した献立

きびなごの
カリカリ揚げ２尾

ごはんのお椀

衛生的で効率的な給食の

準備・後片付けをしよう


