
揚げギョウザ
ごま酢和え

★かしわもち

白ごはん 味噌ラーメン ★ちらし寿司 すまし汁

おじゃがの
マヨネーズ風味

さばの生姜煮
三色和え

白ごはん
しそ味ひじき

豆乳みそ汁 中華ライス
春雨のナムル

オレンジ
白ごはん 豚汁

チキンカツ
アスパラサラダ

わかめごはん
中華風

コーンスープ

ミートボール
マカロニサラダ

日向夏ゼリー

白ごはん コンソメスープ 白ごはん 肉じゃが 白ごはん
厚揚げの

加賀味噌煮
ナムルごはん

太きゅうりと
卵のスープ

カレーライス
ハムと野菜の

サラダ

鮭フライ
切干大根のサラダ

　鶏肉と大豆の
甘からめ

いちごクレープ

白ごはん けんちん汁
ジューシー
だし巻き卵

野菜のごま汁 バターロール スープ煮 白ごはん かきたま汁 カレーピラフ
春キャベツの
チャウダー

　　豚肉の生姜焼き
　  　チーズポテト

　     　かき揚げ
　茎わかめの炒めもの

　ちくわのごま揚げ
　　　おひたし

２３日（金）

２６日（月） ２７日（火） ２８日（水） ２９日（木） ３０日（金）

１９日（月） ２０日（火） ２１日（水） ２２日（木）

１２日（月） １３日（火） １４日（水） １５日（木） １６日（金）

１日（木） ２日（金）

５日（月） ６日（火） ７日（水） ８日（木） ９日（金）

５月もりつけ表 毎月19日は

食育の日

今月の給食目標

〇成長期の食事について考えよう

〇正しい食事のマナーを身につけよう
★端午の節句

献立

ちくわのごま揚げ

２つ
ミートボール

４つ

揚げギョウザ

２つ


