
冷やっこ
磯香和え

フローズン
ヨーグルト

キャロットパン ポークビーンズ 白ごはん めった汁 ドライカレー
  トマトとレタスと

卵のスープ
白ごはん みそ汁

七夕ゼリー
豚肉のオイスター炒め

トマト
みかんクレープ

ちらし寿司　　　　　
　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　

天の川汁 ビビンバ わかめスープ 白ごはん 肉じゃが 白ごはん
お豆腐団子と
春雨のスープ

白ごはん ポテトスープ

豆乳プリンタルト
豚肉と大豆の

べっこう煮

ジャジャンドウフ丼 もやしナムル 白ごはん
夏野菜の

ごま汁
わかめごはん コンソメスープ    夏野菜カレー

ナタデココ
ヨーグルト

４日（金）

１４日（月）

　　　チキンカツ
 コールスローサラダ

　  ほっけの色付け
　茎わかめの炒め煮

     あじのトマトマリネ

 　　　粉ふき芋

　 ししゃもの天ぷら
　切干大根のサラダ

     １０日（木）９日（水）

　煮込みハンバーグ
　　　ツナサラダ

１１日（金）

     １７日（木）

        ３日（木）

８日（火）７日（月）

     １６日（水）１５日（火）

２日（水）１日（火）

ｃ

７月もりつけ表

今月の給食目標

夏の食事について考えよう

★１学期給食最終日

７月１７日（木）

★２学期給食開始

（予定）

９月１日（月）

ししゃもの
天ぷら

２尾

毎月19日は

食育の日

献立


