
豆乳プリン
めぎすから揚げ

江戸っ子煮

白ごはん 韓国風肉じゃが
そぼろッコリー

ごはん
秋の幸汁 白ごはん ほうとう れんこんピラフ

白菜の
チャウダー

シュウマイ
ごま酢和え

チーズ

ちらし寿司
野菜かき揚げ

治部煮汁 白ごはん 塩こうじポトフ 白ごはん 鶏野菜汁 白ごはん ジャジャン豆腐 木の葉丼
大豆とさつまいもの

ごまからめ

鶏天
糸昆布の炒め煮

鶏肉と里芋の
揚げからめ

ヨーグルト

白ごはん 芋煮汁 ミルクロール
ツナのトマト

クリームスパゲティ 白ごはん みそけんちん汁
    豚肉とねぎの

      和風カレー
豆腐のサラダ 白ごはん

★源助大根と

　　車麩のおでん

杏仁豆腐
春巻き

ひじきナムル

ガパオ風ライス
中華風

コーンスープ
わかめごはん ポテトスープ 白ごはん 五目ラーメン

２７日（木）

４日（火）

１８日（火）

６日（木）

１９日（水）

１１日（火）

２８日（金）

１４日（金）

７日（金）５日（水）3日（月）

１３日（木）１２日（水）

２５日（火）

肉団子の甘酢あん
　　こまツナ和え

　２０日（木）

１０日（月）

１７日（月）

２６日（水）２４日（月）

 ふくらぎの香味揚げ
　　磯香和え

　　オムレツ
　   ねぎとブロッコリーのソテー

　   白身魚フライ
　切干大根のサラダ

　れんこんとブロッコリーの
　　ごまマヨサラダ

２１日（金）

 ★いわしのおかか煮

       ★ゆかり和え

毎月19日は

食育の日

自家弁の日

１１月もりつけ表

今月の給食目標

食の大切さを知ろう

振替休日

和食の日
献立

めぎす
のから揚げ

２尾

肉団子の
甘酢あん

３つ

ごはんの

お椀

ごはんの

お椀

シュウマイ

２つ

「加賀市産野菜を
味わう日」献立

★ : 行事に関係した献立

： 今月の「加賀市の恵味（めぐみ）DAY」献立、 「加賀市産野菜を味わう日」献立


