
ヨーグルト
豚肉の

ケチャップ炒め
ししゃもの天ぷら

もやし炒め

マーボー豆腐丼
バンバンジー

サラダ
あげパン 米粉の

コーンクリームシチュー 白ごはん 肉じゃが
いなりちらし寿司

かき揚げ
すまし汁 白ごはん 豚大根

酢豚
さけフライ
おひたし

大学芋

白ごはん かぶのスープ 白ごはん
もずくと卵の

スープ
白ごはん 筑前煮 親子丼 みそ汁 ポークカレーライス

ツナと大根のサラダ
りんご

豆乳プリンタルト
メンチカツ

ジャーマンポテト

豚キムチ丼
中華風

たまごスープ
白ごはん

鶏肉と
ほうれん草のスープ

白ごはん かやくうどん 白ごはん めった汁 ハヤシライス
スイートポテト

サラダ

  ★かぼちゃの

     そぼろあん
★ゆずゼリー

★クリスマス

ケーキ

ごま
わかめごはん

さつま汁
ピラフ

オムレツ
トマトスープ煮

２３日（火）

１９日（金）

２２日（月）

１０日（水）

５日（金）

１８日（木）

１２日（金）１１日（木）

１日（月） ４日（木）

１６日（火）

２日（火）

　鯖のカレー揚げ
　　　五目煮豆

３日（水）

９日（火）

１７日（水）

　信田煮（しのだに）
　茎わかめのきんぴら

　いわしの生姜煮
　　ごま酢和え

　煮込みハンバーグ
　  ペンネサラダ

１５日（月）

８日（月）

ｃ

１２月もりつけ表 毎月19日は

食育の日

今月の給食目標

〇冬の食事について考えよう
〇感染症予防について知ろう

★ : 行事に関係した献立

： 今月の「加賀市の恵味（めぐみ）DAY」献立

★２学期給食最終日

１２月２３日（火）

★３学期給食開始

（予定）

１月８日（木）

献立

の日献立

ししゃもの
天ぷら

２尾


