
  

 

  

 

 

 

 

    

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

給食
き ゅ う し ょ く

のきまりを守
ま も

りましょう 
 

ご入学
に ゅ う が く

・ご進級
し ん き ゅ う

おめでとうございます！ 
いよいよ新しい

あ た ら     

学年
が く ね ん

での一年
いちねん

が始まります
は じ        

。 

今年度
こ ん ね ん ど

も子
こ

どもたちが元気
げ ん き

に学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

を送
お く

れるように、栄養
え い よ う

バランスがとれて安全
あ ん ぜ ん

かつ

「おいしい！」と喜
よろこ

んでもらえる給食
きゅうしょく

を作
つ く

っていきたいと思
お も

います。１年間
ね ん か ん

よろしくお願い
  ねが  

します。 

 

令和５年４月 

柳田共同調理場 

 

★マナーを守って楽しく食べましょう 

 

和食
わ し ょ く

の時
とき

は、主
しゅ

菜
さい

はお皿
  さ ら

のむこう側
がわ

、

副菜
ふくさい

（付け合わせ
つ  あ   

）は

手前
て ま え

に盛りましょう
も    

。 

※洋食
ようしょく

の時
とき

は、主
しゅ

菜
さい

が手前
て ま え

、副菜
ふくさい

が奥
お く

に

なります。 

ごはん 
汁
しる

 物
もの

 

副 菜 

主
しゅ

 菜
さい

 牛
ぎゅう

 乳
にゅう

 

くだもの 

はしやスプーンの先
さき

は左側
ひだりがわ

にしておきます。 

牛乳
ぎゅうにゅう

は 右
みぎ

奥
お く

に

置きます
お   

。 持つ
も  

時
とき

ははしを置きます
お   

。 

はしを持った
も   

まま

牛乳
ぎゅうにゅう

を飲む
の  

のはマ

ナー違反
い は ん

です。 

 

これから一年間、給食を作っていくメンバーを紹介します。 
 
調理員   大向千恵子 政田純代 宮口千昭 岩崎清美 

栄養教諭  小塚由貴 

  今年度もこのメンバーで、安全でおいしい給食を作っていけるよう頑張り

ます。 

  

 

★残さず食べましょう 

 みんなで給 食
きゅうしょく

を楽
たの

しく食べる
た   

ことができるよう、給 食
きゅうしょく

の決まり
き   

について確認
かくにん

してみましょう。 

 

  

 

 食事
しょくじ

を楽しむ
たの   

ことは心
こころ

にも身体
か ら だ

にもいいことです。また栄養
えいよう

の吸 収
きゅうしゅう

や

消化
しょうか

も良く
よ  

なります。一緒
いっしょ

に食事
しょくじ

をしている人
ひと

みんなが、楽しく
たの   

食事
しょくじ

をするた

めには、一人
ひ と り

ひとりが食事
しょくじ

のマナーを守る
まも  

ことが大切
たいせつ

です。自分
じ ぶ ん

が食事
しょくじ

のマナ

ーを守れて
まも   

いるかもう一度
  い ち ど

確認
かくにん

してみましょう。 

 

 手
て

はいろいろな所
ところ

に触れる
ふ   

ので、たくさんの菌
きん

が付きます
つ    

。食事
しょくじ

の前
まえ

には手
て

をきれいにあらいましょう。 

 

★手をきれにあらいましょう 

 

 

 苦手
に が て

な食べ物
た   もの

でも、少し
すこ  

ずつ食べ
た  

られるようにしていきましょう。

苦手
に が て

な食べ物
た   もの

が減り
へ  

、好き
す  

な食べ物
た   もの

が増える
ふ   

といいですね。 

  

 

給食室より 
 

みなさんは食事
しょくじ

の時
とき

に食器
しょっき

を正しい
ただ   

場所
ば し ょ

に置く
お  

ことが出来て
で き  

いますか？ 

日本
に ほ ん

では和食
わしょく

の『一汁
いちじゅう

三菜
さんさい

』をもとに、基本
き ほ ん

の配膳
はいぜん

場所
ば し ょ

が決
き

められています。品数
しなかず

や食器
しょっき

の形
かたち

などによって違い
ち が  

はありますが、これが基本
き ほ ん

となるのでしっかり覚
おぼ

えておきましょ

う。 

≪ 家庭
か て い

 ≫＊右利きの場合 

●副菜
ふくさい

（野菜
や さ い

中心
ちゅうしん

の物
もの

） 

副菜
ふくさい

に 使われる
つ か     

食器
し ょ っ き

は持って
も   

食べる
た   

のが基本
き ほ ん

です。 

●主食
しゅしょく

・汁物
しるもの

 

頻繁
ひんぱん

に持って
も   

食べる
た   

ご

はんは左側
ひだりがわ

、汁物
しるもの

は右側
みぎがわ

に置
お

きます。 

●主
しゅ

菜
さい

（肉
に く

・魚
さかな

・卵
たまご

…など） 

食器
しょっき

を置いた
お   

まま食べる
た   

料理
り ょ う り

なので、

はしがのばしやすい右
みぎ

奥
お く

が定位置
て い い ち

です。 

●副菜
ふくさい

（副副菜
ふくふ くさい

） 

つけ物
     もの

など、一番
いちばん

小さな
ち い    

おかずを

置きます
お    

。 

★後かたづけもきれいにしましょう 

 

★給食当番の人は、エプロン・マスク・ぼうしをしましょう  

 

 

覚
お ぼ

えよう！食器
し ょ っ き

の並
な ら

べ方
か た

！！ 

≪ 給食 ≫＊右利きの場合 


