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                                                               柳田小学校保健室
やなぎだしょうがっこうほけんしつ

 

                                               ★お家
うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
入学
にゅうがく

、進級
しんきゅう

おめでとうございます。 

新年度
しんねんど

が始まり数日
すうじつ

が経
た

ちました。元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れていますか？ 

本年度
ほんねんど

から柳田
やなぎだ

小学校
しょうがっこう

の保健室
ほけんしつ

の先生
せんせい

になりました。岡野莉
お か の り

里香
り か

です。 

皆
みな

さんの心と健康
けんこう

のために一生懸命
いっしょうけんめい

頑張
が ん ば

ります！ 

１年間
ねんかん

よろしくお願
ねが

いいたします！ 

 

～保健室
ほけんしつ

を使
つか

うときのお約束
やくそく

～ 

・担任
たんにん

の先生
せんせい

に保健室
ほけんしつ

へ行
い

くことを伝
つた

えてから行
い

きましょう。 

・ドアをノックしてから入
はい

りましょう。 

・学年
がくねん

と名前
な ま え

、保健室
ほけんしつ

へ来
き

た理由
り ゆ う

を保健室
ほけんしつ

の先生
せんせい

に伝
つた

えましょう。 

・具合
ぐ あ い

が悪
わる

いお友達
ともだち

が休
やす

んでいることがあるので、大
おお

きな声
こえ

を出
だ

さないようにしましょう。 

 

 

 

保健室
ほ け ん し つ

ってどんなところだろう？ 

 

・飲
の

み薬
くすり

を出
だ

すこと 

→必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は家庭
か て い

で準備
じゅんび

をお願
ねが

いします。 

 学校
がっこう

での与
よ

薬
やく

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は 

「与
よ

薬
やく

依頼書
いらい し ょ

」提出
ていしゅつ

をお願
ねが

いいたします。 

（ただし病院
びょういん

から処方
しょほう

された薬
くすり

に限
かぎ

ります） 

・昨日
き の う

のけがや、お家
うち

でけがをした場合
ば あ い

は 

ご家庭
か て い

で手当
て あ

てをお願
ねが

いいたします。 

これはできません！ 

 

うらもあります 

 



保護者の皆様へ 

・今年度も検温へのご協力をよろしくお願いいたします 

・花粉症や鼻炎などの児童もいると思います。学校では、風邪によるものか判断が難しい場合も多いので、医師から

診断されており、その影響により症状がみられる場合は、体温チャック表の「備考」の欄に、症状と理由を保護者様が

ご記入くださいまうようお願いいたします。 

【例】鼻水（アレルギー性鼻炎） 鼻水・くしゃみ（花粉症）など 

・引き続き感染予防対策へのご理解・ご協力をお願いいたします。 

マスクの着用につきまして本校でも任意と致しております。 

・発熱など風邪症状（席・のどの痛み・鼻水・頭痛・腹痛・倦怠感など）がみられる場合は、登校を控えご家庭で休養い

ただくとともに、早めの病院受診をお願いいたします。 

・学校にて体調不良や発熱等が見られた場合は、早めの保護者連絡・早退の判断などの対応も行っております。ご理

解・ご協力お願いいたします。 

・お子様の体や心の健康について保健室に気になることやご相談されたいときは、いつでもご相談ください。 

 

 


