
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年４月２５日  

～健康診断特別号～ 

柳田小学校保健室 

 

～尿
にょう

をしらべると何
なに

がわかるの？～ 

尿
にょう

を調
しら

べることで、腎臓
じんぞう

が健康
けんこう

にはたらいているかを調
しら

べることができます。たとえ

ば、尿
にょう

の中
なか

に「血液
けつえき

」や「たんぱく」が混
ま

ざっていた場合
ばあい

、腎臓
じんぞう

の病気
びょうき

の 疑
うたが

いがありま

す。また、「糖
とう

」が混
ま

ざっていた場合
ばあい

、糖 尿 病
とうにょうびょう

という病気
びょうき

の可能性
かのうせい

があります。 

尿
にょう

検査
けんさ

は、ふだん気
き

がつかない 体
からだ

の中
なか

の健康
けんこう

状 態
じょうたい

を見
み

ることができる大切
たいせつ

な検査
けんさ

で

す！必
かなら

ず提
てい

出
しゅつ

しましょう。 

 

✿お家
うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう 

尿
にょう

検査
け ん さ

があります 

 

「二次
に じ

検査
け ん さ

」では、一次
い ち じ

検査
け ん さ

・一次
い ち じ

二次
に じ

混合
こんごう

検査
け ん さ

の

結果
け っ か

、精密
せいみつ

検査
け ん さ

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

のみ提出
ていしゅつ

できます。 

一
いち

次
じ

で提
てい

出
しゅつ

を忘
わす

れた場合
ば あ い

は提
てい

出
しゅつ

できないので、必
かなら

ず４月２６日に提出
ていしゅつ

しましょう！ 

ほけんだより 

＜日程
にってい

＞ 

★一次
い ち じ

検査
け ん さ

  ４月２６日（水）  

※一次
い ち じ

二次
に じ

混合
こんごう

検査
け ん さ

 ５月１７日（水）  

※二次
に じ

検査
け ん さ

     ６月１日（木） 
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★採
さい

尿
にょう

（尿
にょう

のとりかた）の方法
ほうほう

について★ 

〇容器
よ う き

に表示
ひょうじ

されている『←このあいだに入
い

れる→』の表示
ひょうじ

範囲内
はんいない

で採
さい

尿
にょう

してください。

（尿
にょう

の量
りょう

が少
すく

ない場合
ば あ い

、検査
け ん さ

ができません。） 

〇月
げっ

経
けい

のときは、ごく微量
びりょう

でも潜血
せんけつ

反応
はんのう

が出
で

てしまいますので一次
い ち じ

二次
に じ

混合
こんごう

検査
け ん さ

に提
てい

出
しゅつ

してください。（その場合
ば あ い

、容器
よ う き

や袋
ふくろ

は一度
い ち ど

回収
かいしゅう

します。） 

  

 

尿
にょう

検査
け ん さ

をするときの注意
ちゅうい

 

 

★提出
ていしゅつ

方法
ほうほう

について★ 

〇採
さい

尿後
にょうご

は、袋
ふくろ

上部
じょうぶ

の「一次
い ち じ

 検尿
けんにょう

容器用
ようきよう

ラベル」をはがし、容器
よ う き

に巻
ま

き付
つ

けるように

貼
は

ってください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇容器
よ う き

のみを袋
ふくろ

に入
い

れて、提出
ていしゅつ

してください。（ビニール袋
ぶくろ

やティッシュなどは入
い

れな

いでください。） 

〇提出
ていしゅつ

袋
ふくろ

は、ホッチキスなどで止
と

めないでください。 

〇袋
ふくろ

の印字
い ん じ

部分
ぶ ぶ ん

に修正
しゅうせい

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は、赤
あか

で二重
にじゅう

線
せん

を引
ひ

き、正
ただ

しい記入
きにゅう

をしてください。 

尿
にょう

検査
け ん さ

は大切
たいせつ

な検査
け ん さ

です。必
かなら

ず保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

と確認
かくにん

をしてください！ 

わすれずに提出
ていしゅつ

しましょう！！ 
  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

  

歯科検診があります 

 

＜日程
にってい

＞ 
5月 2日（火）1・2・3・4年生 

5月 8日（月）5・6年生、特学 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

。 

～どうして歯科
し か

検診
けんしん

をするの？～ 
 
口
くち

や歯
は

には私
わたし

たちの体
からだ

にとって大切
たいせつ

な役割
やくわり

があります。 

口
くち

と歯
は

の役割
やくわり

は主
おも

に 3つあります。 

①食
た

べる ②表 情
ひょうじょう

をつくる ③話
はな

す です。 

この３つはみなさんが生活
せいかつ

するうえで欠
か

かせないことですよね。 

みなさんの生活
せいかつ

にとっても大切
たいせつ

な歯
は

の状態
じょうたい

を歯科
し か

検診
けんしん

でみてもらい、 

むし歯
ば

や歯
し

周 病
しゅうびょう

を早
はや

く発見
はっけん

し治療
ちりょう

することは 

みなさんの豊
ゆた

かな生活
せいかつ

のためにとっても大切
たいせつ

です。 

 
歯科
し か

検診
けんしん

を受
う

ける前
まえ

は 

きれに歯
は

みがきをしましょう 

〈スポーツ振興センターについて〉 

・学校の管理下でケガをして病院で受診した場合は，医療費の一部（医療費の４割）が支給されます。 

なお、保険適用外の診療に係る医療費については給付の対象となりません。 

・掛け金(４６０円)は，集金での引き去りになります。（負担金額は年額です） 

◎ 管理下とは…登校してから下校するまでと課外活動や宿泊体験，通学中 

◎ 手続き…学校がおこないますので，受診された際は連絡をしてください。 

◎ 給付されない場合…療養にかかった費用が5,000円(本人負担1,500円)未満の時。 

＊学校管理下での災害においては、受診の際は医療機関窓口で「子ども医療費受給資格者証」は使用せず

に、保険診療の一部負担金３割相当額をお支払下さい。後日、支払った分を含めた給付金が支給さ

れます。） 

＊新1年生のご家庭にはスポーツ振興センター加入への同意書を配布しました。お読みになって、同意いた

だけましたら『同意書』を切り取って担任まで提出をお願いいたします。 

＊ケガの詳細などについて保健室から連絡することもあると思います。よろしくお願いいたします。 

 

 

 


