
                                                                                                         

 

6月
がつ

はジメジメとして食中毒
しょくちゅうどく

菌
きん

が繁殖
はんしょく

しやすい季節
き せ つ

となります。食事
しょくじ

の前
まえ

の手洗
て あ ら

いやうがい、清潔
せいけつ

なハンカチを身
み

につけることなど、身近
み ぢ か

な衛生
えいせい

に気
き

を

つけて過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 
                    

 

 

 

    

   

       

柳田共同調理場 

 

☆みんなでいっしょに 楽
たの

しい食事
しょくじ

 

家族
か ぞ く

で食卓
しょくたく

をかこみ、子
こ

どもたちがほっとできる食卓
しょくたく

をつくりましょう。 

子
こ

どもたちに正
ただ

しい食事
しょくじ

のマナーを伝
つた

えてあげましょう。 

☆食事
しょくじ

から 望
のぞ

ましい生活
せいかつ

リズム  

「早寝
は や ね

 早
はや

起
お

き 朝
あさ

ごはん」を実践
じっせん

させることで子どもの生活
せいかつ

リズムが向上
こうじょう

し、

学校
がっこう

生活
せいかつ

に対
たい

する意欲
い よ く

が高
たか

まります。 

☆育
そだ

ちといのちを感
かん

じる 感謝
かんしゃ

の食事
しょくじ

 

「いただきます」「ごちそうさま」のあいさつを大切
たいせつ

にしましょう。 

 

 

 

歯
は

や骨
ほね

を丈夫
じ ょ う ぶ

にする食事
し ょ く じ

をしよう！ 

 

おいしかったサクラマス給食
きゅうしょく

 

 5月
がつ

９日
か

の給 食
きゅうしょく

に金沢
かなざわ

大学理
だいがくり

工学域
こうがくいき

能登
の と

海洋
かいよう

水産
すいさん

センターより 

提供
ていきょう

していただいたサクラマスをフライにしていただきました。 

身
み

がやわらかくてとてもおいしかったです。 

 


