
 

   

柳田共同調理場             

あとひと月
つき

で夏休
なつやす

みです。一
いち

学期
が っ き

の疲
つか

れがそろそろ出始
で は じ

めるころです。 

夏
なつ

は、子
こ

どもたちの動
うご

きも活発
かっぱつ

になり、発汗量
はっかんりょう

も多
おお

くなりますが、冷
つめ

たいものば

かり飲
の

んだり食
た

べたりしていては、ますます体
からだ

は疲
つか

れます。食欲
しょくよく

が落
お

ちる夏
なつ

こ

そ、栄養
えいよう

管理
か ん り

には十分
じゅうぶん

気
き

をつけていきましょう。 

 

 

 

 

 

    

      

  

    

 

★7月 7日の給食は七夕給食です！お楽しみに！ 

7月 7日は七夕です！ 

作
つく

ってみよう！かんたん朝
あさ

ごはん 

材料 分量 作り方 

ごはん 1膳 ① ウィンナーはキッチンバサミで切る。 

② マグカップにごはん、ウィンナーと★①のケチ

ャップを入れ、混ぜ合わせる。 

③ 表面を平らにしてスライスチーズを隙間ができ

ないようにのせる。 

④ たまごに★②のマヨネーズを加え、溶きほぐし

て、チーズの上に流し入れる。 

⑤ ふんわりとラップをかけ、電子レンジで５００

Wで約 2分加熱する。 

ウィンナー １本 

★①ケチャップ 大さじ１ 

スライスチーズ １枚 

たまご １個 

★②マヨネーズ 大さじ１／

２ 

ケチャップ 適量 

 

 早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん 

火
ひ

・包丁
ほうちょう

を使
つか

わず短時間
たんじかん

でできるかんたんレシピです。ぜひ、休
やす

みの日
ひ

など

に作
つく

ってみてください！ 
★レンジでオムライス★ 
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