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７月
がつ

に入
はい

り暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますね。元気
げ ん き

に過
す

ごすことができていますか？岡野
お か の

先生
せんせい

は 7月
がつ

1日
にち

の

「氷室
ひ む ろ

開
ひら

きの日
ひ

」に氷室
ひ む ろ

饅頭
まんじゅう

を食
た

べました。夏
なつ

バテせずに今年
こ と し

の夏
なつ

をすごしたいです！ 

いよいよ！みなさんが楽
たの

しみにしている夏休
なつやす

みが近
ちか

づいてきましたね。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

もしっかり体調
たいちょう

管理
か ん り

をしてステキな夏
なつ

の思
おも

い出
で

を作
つく

ってください！ 

夏休
なつやす

み明
あ

けにみなさんから色
いろ

んなお話
はなし

を聞
き

けることを楽
たの

しみにしています！ 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

虫刺
む し さ

されについて 

虫
むし

の活動
かつどう

時期
じ き

は６～７月
がつ

に特
とく

に多
おお

いです。休
やす

み時間
じ か ん

に虫
むし

とりをしている人
ひと

もいますね。 

そんな季節
き せ つ

に蚊
か

やブヨ…その他
ほか

の虫
むし

に刺
さ

されて保健室
ほけんしつ

に来
らい

室
しつ

する人
ひと

も沢山
たくさん

います。腫
は

れたり、赤
あか

くなったり、かゆくなったり…大変
たいへん

です！ときには水
みず

ぶくれになることもあります。 

何日
なんにち

たっても腫
は

れがひかなかったり、かゆみが強
つよ

かったり、水
みず

ぶくれができたときには皮膚科
ひ ふ か

（皮膚
ひ ふ

をみてくれるお医者
い し ゃ

さん）でみてもらうことをおすすめしています。 

保健室
ほけんしつ

でもムヒを置
お

くことにしました。かゆみや腫
は

れがひどいときにはムヒを塗
ぬ

ることに加
くわ

えて

保冷剤
ほれいざい

で冷却
れいきゃく

し、様子
よ う す

をみていこうと思
おも

っています。 

保護者の皆様へ 

【ムヒについて】 

上記にもあります通り、子どもたちが蚊やブヨなど

の虫に刺されたときに保健室ではムヒを使用してい

きます。皮膚が弱くて心配な方がおられましたら担

任や養護教諭へご相談ください。お願いいたしま

す。 

【健康ノートについて】 

今年度の定期健康診断が終わりました。 

結果は「健康ノート」に記載してあります。 

成長の時期に個人差はありますが、それぞれの成長

の様子が見てとれると思います。保護者印の必要な

箇所に押印して 7 月 20 日（木）までに担任に提出

してくださいますようお願いいたします。 

なお健康診断の結果、受診が必要だった方はぜひ夏

休み中に受診いただきますようお願いいたします。 

【夏休み中のことについて】 

夏休み中の児童の事故や大きなけがや病気などあっ

た場合には学校まで連絡お願いいたします。 

心配なことや気になることがある場合はいつでも 

お気軽にご連絡ください。 



 


