
                                                                                                         

                      

                                                    

 

                                                       

 

 

 

 

 

                                           

                     

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

柳田共同調理場 

夏
なつ

が終
お

わり、少
すこ

しずつ過
す

ごしやすい季節
き せ つ

になってきました。 

スポーツの秋
あき

、読書
どくしょ

の秋
あき

、芸術
げいじゅつ

の秋
あき

、そして食欲
しょくよく

の秋
あき

と言
い

われるよ

うに秋
あき

にはおいしい食
た

べ物
もの

がたくさんあります。 

秋の味覚を楽しもう！ 

秋はいろいろな食
た

べ物
もの

がおいしく、「食欲
しょくよく

の秋
あき

」と言
い

われています。 

旬
しゅん

のものは、おいしくて栄養価
えいようか

が高
たか

いので、からだを元気
げ ん き

にしてくれます。 

給 食
きゅうしょく

でもたくさんおいしい秋
あき

が旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

が登場
とうじょう

しますので、楽
たの

しみに             

していてください。 
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