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２学期
が っ き

が始
はじ

まり、もう少
すこ

しで２か月
げつ

が経
た

とうとしています。毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごせていますか？ 

朝
あさ

、夕
ゆう

は冷
ひ

えることも多
おお

くなり岡野
お か の

は布団
ふ と ん

から起
お

き上
あ

がるのに一苦労
ひとくろう

です…日中
にっちゅう

は過
す

ごしやすい気温
き お ん

の日
ひ

も多
おお

く、金木犀
きんもくせい

の良
よ

い匂
にお

いもしてきて秋
あき

だな～と感
かん

じています。寒
さむ

いのが苦手
に が て

なのでこれからどん

どん寒
さむ

くなるのか…と思
おも

うとちょっと嫌
いや

な気持
き も

ちになってしまいますが…皆
みな

さんの元気
げ ん き

パワーをもら

って寒
さむ

い冬
ふゆ

を乗
の

り越
こ

えたいと思
おも

っている今日
き ょ う

この頃
ごろ

です。 

10月
がつ

10日
にち

は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」でした。目
め

の周
まわ

りにあるまぶた、まゆげ、なみだ、まつげはどんな役割
やくわり

をしているか知
し

っていますか？目
め

を守
まも

るためとても大切
たいせつ

な役割
やくわり

をしてくれていますよ。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

９月
がつ

、１０月
がつ

は沢山
たくさん

行事
ぎょうじ

がありましたね。授業
じゅぎょう

参観
さんかん

から始
はじ

まり、５・６年生
ねんせい

の宿泊
しゅくはく

体験
たいけん

、猿
さる

鬼
おに

マラ

ソン大会
たいかい

、校内
こうない

マラソン大会
たいかい

など…皆
みな

さんの頑張
が ん ば

っている姿
すがた

を色
いろ

んな場面
ば め ん

でみることができてとても

うれしく、そして頼
たの

もしく思
おも

いました。そんな忙
いそが

しい毎日
まいにち

ですが体調
たいちょう

を崩
くず

したり、疲
つか

れがたまってい

たりしませんか？ 

９月
がつ

の始
はじ

めと終
おわ

わりは咳
せき

や鼻水
はなみず

、だるさで保健室
ほけんしつ

に来
らい

室
しつ

する人
ひと

が多
おお

かったです。10月
がつ

の始
はじ

めは気温
き お ん

が下
さ

がってきたこともあるのか腹痛
ふくつう

で来
らい

室
しつ

する人
ひと

が多
おお

かったです。 

疲
つか

れているときにしっかり寝
ね

ていなかったり、ご飯
はん

を食
た

べていなかったりすると免疫力
めんえきりょく

（からだが菌
きん

やウイルスと戦
たたか

うパワー）が弱
よわ

くなり、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすいです。疲
つか

れているとき、忙
いそが

しいときだから

こそ！自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直
み な お

して健康
けんこう

に過
す

ごせるようにしましょう！ 

また、これから秋
あき

から冬
ふゆ

へと季節
き せ つ

が変
か

わりだんだん気温
き お ん

も低
ひく

くなるので 

体調
たいちょう

を崩
くず

しやすいです。そういうときは温
あたた

かいお風呂
ふ ろ

につかることや、 

服装
ふくそう

を調節
ちょうせつ

して暖
あたた

かく過
す

ごすことが大切
たいせつ

ですね。 

元気
げ ん き

に明
あか

るく過
す

ごせるように一緒
いっしょ

に頑張
が ん ば

っていきましょう！！ 

体調
たいちょう

を崩
くず

していませんか・・・？ 

 

保護者の皆様へ 

10 月最初の週に視力検査を行いました。全員に結果のお知らせを配付いたしま

した。視力が低下していたり、眼鏡の度が合っていなかったりすると授業の際に黒

板や画面の文字が見えにくくなってしまいます。視力検査の結果、両目 B以下の場

合は、早めに受診いただきますようお願いいたします。ご協力よろしくお願いいた

します。 

 


