
                                                                                                         

                      

                                                    

 

                                                       

 

 

 

 

 

                                           

                     

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

柳田共同調理場 

１１月２４日は「和食
わしょく

の日
ひ

」です 

秋
あき

もいちだんと深
ふか

まってきました。新米
しんまい

、野菜
や さ い

、きのこ、果物
くだもの

などいっそう 

おいしさを増
ま

し、食欲
しょくよく

が高
たか

まってくる季節
き せ つ

です。豊富
ほ う ふ

な食材
しょくざい

をバランスよく 

取
と

り入
い

れた食事
しょくじ

を心
こころ

がけ、寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

づくりをしましょう。 

 

 平成
へいせい

２５年
ねん

に「和食
わしょく

＝日本人
に ほ ん じ ん

の伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

」が、ユネスコの無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

へ登録
とうろく

決定
けってい

されました。それを受
う

けて、「いい日本食
にほんしょく

」の語呂
ご ろ

合
あ

わせから１１月
がつ

２４日
にじゅうよっか

を、日本
に ほ ん

の食
しょく

文化
ぶ ん か

について見直
み な お

し、「和食
わしょく

」文化
ぶ ん か

の保護
ほ ご

・継承
けいしょう

の大切
たいせつ

さについて考
かんが

える日
ひ

として、

「和食
わしょく

」の日
ひ

と制定
せいてい

しました。 

       

 

 

身近
み ぢ か

な和食
わしょく

文化
ぶ ん か

 
「和食

わしょく

」は単
たん

なる料理
りょうり

だけではなく、自然
し ぜ ん

や食
しょく

の知恵
ち え

や 

工夫
く ふ う

、礼儀
れ い ぎ

を大切
たいせつ

にすることを含
ふく

めた食
しょく

文化
ぶ ん か

です。 

１１月８日は「いい歯
は

の日
ひ

」です 

１１月８日は、かみごたえのある食材
しょくざい

をたくさん使
つか

った「かみかみ給 食
きゅうしょく

」です！ 

 

11月29日は「能登
の と

牛
うし

給 食
きゅうしょく

」です。今年度
こんねんど

も能登
の と

町
ちょう

の農林
のうりん

水産課
すいさんか

より、能登
の と

牛
うし

のご提供
ていきょう

があります。能登
の と

牛
うし

と能登
の と

町産
ちょうさん

のたまねぎ

とお米
こめ

を使
つか

った「能登
の と

牛
うし

牛丼
ぎゅうどん

」を作
つく

る予定
よ て い

です。 

楽
たの

しみにしていてください！ 

１１月２３日は「勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」です 

能登
の と

牛
うし

給食
きゅうしょく

があります！ 


