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作ってみてね！

 のとのめぐみの��レシピ
    （鳳珠郡����研��������）

材 料   ４⼈分

❶

作
�
�

❷

❸

PP oo ii nn tt

金糸瓜をペペロンチーノ風の味付けに
した副菜です。

⾦⽷⽠   
にんじん              
切り⼲し⼤根           
⽩ワイン           �
コンソメ              
塩               
にんにく             �
唐⾟⼦（鷹の⽖）          
オリーブ油            

���100g
���1/4本
�����20g
⼩さじ１
�������2g
�����少々
�����少々
�����少々
�����適量

にんじん、切り⼲し⼤根、⾦⽷⽠を炒め、⽩ワイン、コンソメ、
塩をいれ味をととのえる。

フライパンにオリーブ油、唐⾟⼦、にんにくを⼊れ、⾹りをたたせる。

にんじんは千切りにする。⾦⽷⽠はゆでて⽔冷し、ほぐしておく。
にんにくはみじん切りにする。切り⼲し⼤根は戻しておく。


