
       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                

       

 

 

 

 

           

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

柳田小学校共同調理場 

大豆のヒミツを知ろう 

、 

 ２月には「節分」があります。「節分」とは「節（季節）を分ける」という意味で、

ちょうど春の始まり「立春」の前日となります。今年の節分は、2 月 2 日です。地球

の公転
こうてん

周期
しゅうき

（地球が太陽の周りを一周する期間）の関係で、立春の日にずれが生じたた

めです。節分が2月 2日になるのは、124 年ぶりだそうです。暦
こよみ

の上では春とはい

え、寒さはまだまだ厳
きび

しいです。食事の前の手洗い、栄養バランスのとれた食事、そし

て十分な睡眠
すいみん

をとって元気に春を迎
むか

えましょう。 

「大豆
だ い ず

」は「畑
はたけ

の肉
にく

」といわれるほど良質
りょうしつ

のたんぱく質
しつ

に富
と

み、さらにビタミンＢ群
ぐん

、カルシウム、鉄
てつ

などの無機質
む き し つ

（ミネラル）、食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

など健康
けんこう

づくりに大切
たいせつ

な栄養素
え い よ う そ

もた

くさん含
ふく

んでいます。大豆
だ い ず

や大豆
だ い ず

から作
つく

られる食品を毎日
まいにち

の食生活
しょくせいかつ

に上手
じょうず

に取
と

り入
い

れ、健康
けんこう

をおびやかす鬼
おに

たちを寄
よ

せ付
つ

けないようにしましょう。 


