
                                                                               

                              

                                                

 

  

 

 

 

 

 

  10 月になってからは秋めいた日が増えてきましたね。秋と言えば、「スポーツの秋」「読書の

秋」「芸術の秋」「食欲の秋」と、何をするにも快適でよい季節です。ですが、この時期は「秋

の日はつるべ落とし」と言われるように、夕方になるとあっという間に辺りが暗くなり、気温

が急に下がる時期でもあります。上手に衣服の調節をすることを心がけましょう。 

    

                       

視力とは目でものを識別する力で、1.0 以上（Ａ）であれば、矯正はしなくても、生活に支障

はないとされています。 

視力が低下する原因の多くは「近視」です。近視は生活環境、特に近くでものを見る生活が関

係しています。下のグラフでもわかるように、視力 1.0 未満の小・中・高校生は年々増加して

おり、これは近くでものを見ることが多くなった生活環境の変化も影響しています。 
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目の健康を考えよう 
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2018 年 1.0 未満の中学生の

割合は 56.04％に増加し

ています。 

私たちが知る情報の

８０％は目から得て

います。大切な目をあ

なたは時々休ませて

いますか。 

まわりが暗い 
画面などが近い 使う時間が長い 

前 髪 が 目 に 

かかっている まばたきが少ない 

～視力測定を実施します～ 

 10 月 17 日から昼休みに保健室で視力測定を実施する予定です。測定日は

後日お知らせします。 

 

（全国学校保健統計調査より） 



 

 

時々こんな目の

体操をしてみよ

う。目の周りの筋

肉がほぐれるよ 


