
10
が つ きゅう し ょ く ひょう

月　 給 食 こんだて表
1食当たり栄養価

エネルギー（ｋｃａｌ）

たんぱく質（ｇ）

脂質（ｇ）

行事食等

590

19.1

16.8

  

615

29.0

28.0

  

602

20.9

17.9

  

701

27.6

26.4

  

618

23.2

18.4

  

681

25.7

19.2

  

649

28.8

25.4

  

598

21.4

17.8

  

763

20.1

21.0

  

640

20.4

18.1

  

741

30.4

32.0

  

588

29.3

21.8

  

653

27.4

18.8

  

605

23.4

16.0

  
675

23.0

18.6

  
698

25.4

25.7

  
657

25.9

26.3

  
658

25.4

20.9

  
597

21.7

17.6

  
665

30.1

20.6

  
615

27.1

19.6

  
633

25.3

25.5

  

能美市立湯野小学校

あさりのトマトピラフ

ポトフ

むらさきいもチップス

豚肉のバーベキューソース

青菜のソテー

卵スープ

ポークシューマイ

中華あえ

しょうゆラーメン

いわしのかば焼き

小松菜のごまあえ

鶏肉と野菜のうま煮

大豆と小魚のごまからめ

沢煮椀

りんご

まいたけ入り親子丼

白玉みそ汁

ブルーベリータルト

タンドリーチキン

キャベツソテー

白菜のクリームシチュー

たらのケチャップからめ
スープ煮
 

カレーライス

フルーツ豆乳デザート

 

大学いも

イカ入り八宝菜

しそひじき

鶏肉の野菜あんかけ

厚揚げのそぼろ煮

 

鮭のごま衣揚げ

卵とほうれん草のサラダ

鶏肉と里芋のスープ

さばのごま照り焼き

きんぴらごぼう

肉じゃが

きびなごフライ

さつま汁
 

だし巻き玉子
ブロッコリーサラダ
カレーうどん

春巻き
ナムル
マーボー豆腐

鶏肉のマーマレード焼き
キャベツのサラダ
かぼちゃのポタージュ

焼き肉
みそ汁
ヨーグルト

鶏肉と野菜の甘酢あんからめ
ワンタンスープ
 

揚げあじのごまだれ
れんこんとひじきの炒め煮
コーンかき卵スープ

鶏肉のマスタード焼き
切干大根ﾉかみかみ和え
肉豆腐

ボイルウインナー
コールスローサラダ
ポークビーンズ

日
よう

曜
しゅしょく

主食
牛
乳

こ ん だ て め い

献立名

あか しょくひん

赤の食品
からだ

体をつくるもとになる

き しょくひん

黄の食品

エネルギーのもとになる

みどり しょくひん

緑の食品
からだ ちょうし ととの

体の調子を整える

1
も く

木
バター
ライス

牛
乳

牛乳、ウインナー、あさ
り、とりにく

むぎごはん、バター、オ
リーブ油、さとう、じゃが
いも、むらさきいもチップ
ス

にんにく、たまねぎ、しめじ、トマ
ト、にんじん、はくさい、パセリ

2
きん

金
ミルク
ロール

牛
乳

牛乳、ぶたにく、ベーコ
ン、たまご

ミルクロール、さとう、で
んぷん、あぶら

にんにく、しょうが、りんご、こま
つな、もやし、しめじ、にんじん、
はくさい、えのき

5
げつ

月 ごはん
牛
乳

牛乳、ポークシューマイ、
ぶたにく

ごはん、さとう、白ごま、
ごまあぶら、中華めん、あ
ぶら

もやし、きゅうり、にんじん、しょ
うが、にんにく、たけのこ、キャベ
ツ、ねぎ

6
か

火 ごはん
牛
乳

牛乳、いわし、とりにく、
あつあげ、こんぶ

ごはん、でんぷん、こむぎ
こ、あぶら、さとう、水あ
め、ごま、さといも

しょうが、にんじん、こまつな、
キャベツ、しょうが、だいこん、た
けのこ

7
すい

水 菜めし
牛
乳

牛乳、だいず、かえりぼ
し、ぶたにく

ごはん、でんぷん、あぶ
ら、さとう、水あめ、白ご
ま

だいこんな、にんじん、コーン、え
だまめ、ごぼう、だいこん、たけの
こ、しいたけ、りんご

8
も く

木
むぎめ

し
牛
乳

牛乳、とりにく、たまご、
ぶたにく、みそ

むぎごはん、さとう、でん
ぷん、もち、ブルーベリー
タルト

たまねぎ、にんじん、まいたけ、み
つば、だいこん、ごぼう

9
きん

金
米粉パ

ン
牛
乳

牛乳、とりにく、ヨーグル
ト、ぶたにく、なまクリー
ム

こめこパン、オリーブ油、
あぶら、じゃがいも、こめ
こ、バター

しょうが、にんにく、キャベツ、に
んじん、ピーマン、たまねぎ、はく
さい

12
げつ

月 ごはん
牛
乳

牛乳、たら、ウインナー
ごはん、こむぎこ、でんぷ
ん、あぶら、さとう、じゃ
がいも

しょうが、たまねぎ、にんじん、ト
マト、ピーマン、だいこん、しめ
じ、チンゲンサイ

13
か

火
むぎめ

し
牛
乳

牛乳、ぎゅうにく、チーズ

むぎごはん、あぶら、じゃ
がいも、こむぎこ、バ
ター、カレールー、とう
にゅうデザート

にんにく、しょうが、たまねぎ、に
んじん、みかん、パイン、もも、バ
ナナ

14
すい

水 ごはん
牛
乳

牛乳、ひじき、いか、ぶた
にく

ごはん、さつまいも、あぶ
ら、さとう、水あめ、でん
ぷん、ごま

しょうが、たまねぎ、にんじん、ほ
ししいたけ、たけのこ、はくさい

15
も く

木 ごはん
牛
乳

牛乳、とりにく、ぎゅうひ
きにく、ぶたひきにく、あ
つあげ

ごはん、あぶら、さとう、
バター、でんぷん

しょうが、にんにく、たまねぎ、に
んじん、コーン、しょうが、えだま
め

16
きん

金
ミルク
ロール

牛
乳

牛乳、さけ、たまご、とり
にく

ミルクロール、白ごま、こ
むぎこ、あぶら、さとう、
オリーブ油、さといも、

しょうが、キャベツ、ほうれんそ
う、にんじん、たまねぎ、にんじ
ん、はくさい、

19
げつ

月 ごはん
牛
乳

牛乳、さば、さつまあげ、
ぶたにく

ごはん、白ごま、あぶら、
さとう、ごまあぶら、じゃ
がいも

しょうが、ごぼう、にんじん、えだ
まめ、しょうが、たまねぎ、さやい
んげん

20
か

火
さつま
すもじ

牛
乳

牛乳、うすあげ、かまぼ
こ、きびなご、とりにく、
もめんどうふ、みそ

すしめし、白ごま、さと
う、あぶら、さつまいも

ほししいたけ、かんぴょう、たけの
こ、にんじん、えだまめ、ごぼう、
だいこん、ねぎ

21
すい

水 ごはん
牛
乳

牛乳、たまご、ぶたにく、
うすあげ

ごはん、ドレッシング、こ
めこうどん、カレールー、
あぶら

はくさい、ブロッコリー、コーン、
たまねぎ、にんじん、ねぎ

22
も く

木 ごはん
牛
乳

牛乳、はるまき、ぶたひき
にく、大豆、もめんどうふ

ごはん、あぶら、さとう、
ごまあぶら、すりごま、あ
ぶら、でんぷん

もやし、きゅうり、にんじん、にん
にく、しょうが、たまねぎ、たけの
こ、ほししいたけ、ねぎ

23
きん

金
胚芽バ
ンズ

牛
乳

牛乳、とりにく、ベーコ
ン、なまクリーム、

はいがパン、ﾏｰﾏﾚｰﾄﾞｼﾞｬ
ﾑ、さとう、オリーブ油、
あぶら、バター、こめこ

にんにく、しょうが、キャベツ、
コーン、きゅうり、にんじん、たま
ねぎ、かぼちゃ

26
げつ

月 ごはん
牛
乳

牛乳、ぶたにく、うすあ
げ、もめんどうふ、みそ、
ヨーグルト

ごはん、あぶら、さとう、
ごま、でんぷん

にんにく、しょうが、たまねぎ、に
んじん、キャベツ、りんご、ピーマ
ン、だいこん、ねぎ、こまつな

27
か

火 ごはん
牛
乳

牛乳、とりにく、ベーコン
ごはん、でんぷん、あぶ
ら、さとう、ワンタン

しょうが、たまねぎ、ほししいた
け、たけのこ、にんじん、ピーマ
ン、もやし、キャベツ、えのき、ね
ぎ

28
すい

水 ごはん
牛
乳

牛乳、あじ、ぎゅうにく、
ひじき、とりにく、きぬど
うふ、たまご

ごはん、こむぎこ、でんぷ
ん、あぶら、さとう、水あ
め、白ごま、ごまあぶら

しょうが、にんじん、れんこん、
コーン、チンゲンサイ

29
も く

木 ごはん
牛
乳

牛乳、とりにく、ぶたに
く、やきどうふ

ごはん、さとう、くるまふ
にんにく、きりぼし大根、にんじ
ん、ほうれんそう、しょうが、たま
ねぎ、ねぎ

30
きん

金

ミルク
コッペ
パン

牛
乳

牛乳、ウインナー、ぶたに
く、だいず

ミルクコッペ パン、オリー
ブ油、さとう、あぶら、
じゃがいも

にんじん、キャベツ、きゅうり、
コーン、にんにく、しょうが、たま
ねぎ、トマト

　　　　　　　　　　　　　　　　ちょうしょく　　　　かんが　

鹿児島県


