
湯野小学校 ほけんだより

みんなの元気な声が学校にもどってきて、先生はとてもうれしく思います。４月から延期になっていた
げ ん き こえ がっこう せんせい おも がつ え ん き

健康診断も、新型コロナウイルス感染防止に注意をしながら、できるものから少しずつ始めますので、みな
けんこうしんだん しんがた かんせんぼ う し ちゅうい はじ

さん準備をお願いしますね。
じゅんび ねが

健康診断が始まります
けんこうしんだん はじ

～６・７月にある検診検査～
がつ けんしんけ ん さ

発育測定
はついくそくてい

体の発育のバランス調べます
からだ はついく ば ら ん す し ら

測定日
そくてい び

６月16日（火） ５・６年

６月17日（水） ３・４年

６月19日（金） １・２年

視力検査
しりょくけ ん さ

目の見え方が悪くなって
め み かた わる

いないかを調べます
しら

検査日
け ん さ び

6月30日（火）５･６年

7月 1日（水）３･４年

2日（木）２年

しいのみ１

3日（金）１年

しいのみ 2

注目!!
ちゅうもく

髪の毛を頭の上や後ろ
かみ け あたま うえ うし

で結ぶ髪型は、身長を
むす かみがた しんちょう

はかるときにじゃまに

なり、結びをはずす場合
むす ば あ い

があります。絵のように
え

じゃまにならない髪型
かみがた

にしてきてね。

※メガネを使っている人は
め が ね つか ひ と

忘れずメガネを持って
わす め が ね も

きてください。

めがね



暑かったり肌寒かったり
あつ はださむ

するので、上手に衣服で
じょうず いふく

調節しよう！
ちょうせつ

カサでまわりが見にくく、
み

足もともすべりやすいので
あし

気をつけて！
き

むしむしして汗をかき
あせ

やすいので、お風呂に
ふ ろ

入ってきれいにしよう！
はい

晴れた日には外に出て、体を動か
は ひ そと で からだ うご

すようにしよう。帽子をかぶるこ
ぼ う し

とと水分をとることも忘れずに！
すいぶん わす

忘れずに
わす

その他に、十分なすいみん（休養）
ほか じゅうぶん きゅうよう

とバランスのとれた食事をすること
しょくじ

で、体調を整えることができ、
たいちょう ととの

熱 中 症予防にもつながり
ねっちゅうしょうよ ぼ う

ます。

～気をつけてほしい かさの使い方～
き つか かた

・かさをふり回したり、
まわ

遊びに使うのはやめてね。
あそ つか

・かさを開く時は、周りに
ひら とき まわ

人がいないか確認してね。
ひと かくにん

梅雨や夏になると「汗をたくさんかくから」「暑いから」と
つ ゆ なつ あせ あつ

下着を着ないで登校する人がいます。でもそれは、すずしく
し た ぎ き とうこう ひと

なるのとは逆に、体をよりベタベタさせて暑くしたり、汗が
ぎゃく からだ あつ あせ

かわいて体を冷やし、かぜひきの原因になったりします。
からだ ひ げんいん

下着には、あせをすいとってくれるだけでなく、服の中の
し た ぎ ふく なか

温度や湿度を保つ働きがありま
お ん ど し つ ど たも はたら

す。とくにドライと表記されている
ひょうき

下着は、汗をかく暑い夏をさわやか
し た ぎ あせ あつ なつ

に過ごすための工夫がされていま
す く ふ う

す。下着を上手く使って、梅雨や夏
し た ぎ う ま つか つ ゆ なつ

を上手に過ごしましょう。
じょうず す

尿検査
にょうけんさ

じん臓の病気や糖尿病などが
ぞう びょうき とうにょうびょう

ないかを調べます
し ら

検査日
け ん さ び

１ 次 検 査：6月９日（火）

1次２次検査：6月24日（水）

２ 次 検 査：７月８日（水）

※今年度から検査方法が
こんねんど け ん さほうほう

少し変わりました。
すこ か

尿検査前にもおたより
にょうけんさまえ

を出しますので、注意
だ ちゅうい

してね。

つめ切りからも感染予防
き かんせんよ ぼ う

長いつめは不潔になりやすいので、土曜日か日曜日のどちらかをつめ切りデーと決めてつめを切るよう
なが ふ け つ ど よ う び にちようび き き き

にしてください。といっても、つめ切りも難しいもの。「深づめにならない」「巻きづめにならない」「長づ
き むずか ふか ま なが

めにならない」ように上手に切ってくださいね。
じょうず き

手の指
て ゆび

表から
おもて

指先が見える
ゆびさき み

は、深づめ。
ふか

白い部分が多
しろ ぶ ぶ ん おお

いは、長づめ。
なが

手の指
て ゆび

裏から
うら

つめが見える
み

は、長づめ。
なが


