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今年は梅雨明けがおそく、ジメジメ、ムシムシとむし暑い日が続き、腹痛など体調をくずしている人が
こ と し つ ゆ あ あつ ひ つづ ふくつう たいちょう ひと

増えてきました。この状態が続くと、夏バテや熱 中 症になってしまうかもしれません。自分でできる対策
ふ じょうたい つづ なつ ねっちゅうしょう じ ぶ ん たいさく

をし、暑さに負けず、元気に夏を過ごしたいですね。
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夏は、汗でむれたり、虫にさされたりして、つい
なつ あせ むし

つい体をかいてしまいがちです。でも、ひっかく
からだ

ことでよけいにかゆくなったり、ひっかいたところ

の傷から「きん」が入り、「とびひ」という皮ふの
きず はい ひ

病気を起こしたりします。
びょうき お

ひっかくのを止め、皮ふトラブルを防ぎましょう。
や ひ ふせ

対策1 対策2 対策3
たいさく たいさく たいさく

シャワーなどで汗を流し、 かゆいところは冷やし、 かいてしまったときのためにも、
あせ なが ひ

皮ふを清潔にする。 かゆみをおさえる。 こまめに手をあらい、つめは短く切る。
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知っておこう！ケータイ・スマホのかくれた危険
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危険から自分を守ることはとても大切です。「知っておこう！ケータイ・スマホのかくれた危険」をよく
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読んで、危険から自分を守りましょう。
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