
湯野小学校 ほけんだより

県の発表（11月 22日までのデータ）によると、石川県内では
けん はっぴょう いしかわけんない

まだインフルエンザが発生していません。しかし、南加賀地区では、
はっせい みなみ か が ち く

プール熱ともよばれている咽頭結膜熱、感染性胃腸炎がじわりじわり
ねつ いんとうけつまくねつ かんせんせいいちょうえん

と増えています。これらの病気の予防法も、新型コロナウイルスと同じ。
ふ びょうき よぼうほう しんがた おな

これからもみんなで予防に心がけ、元気に過ごしましょうね。
よ ぼ う こころ げ ん き す

冬を元気に過ごそう！
ふゆ

湯野小学校のみなさんが、元気に冬を過ごせられるように、D rヨボー
ゆ の しょうがっこう げ ん き ふゆ す ドクター

から、手紙と右の指令が届きました。手紙によると、指令を読むためには、
て が み みぎ し れ い とど て が み し れ い よ

下にあるクイズを解き、その答えが指令を読む「キー」になるそうです。
した と こた し れ い よ

指令を読み解いて実行し、みんなで元気に冬を過ごしましょう！！
し れ い よ と じっこう げ ん き ふゆ す
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おやくそくのこたえ：ふゆやすみ

お う ち の 方 へ の お 願 い

感染症予防のため、学校では「ハンカチの貸し借りは
かんせんしょうよ ぼ う がっこう か か

できません。」また、手の清潔と手あれ予防に、「手あらい
て せいけつ て よ ぼ う て

後、ハンカチでしっかりふくことが大切」と
ご

なります。お子さまがハンカチをわすれて困
こ こま

らないよう、ハンカチの確認をお願いします。
かくにん ねが



こんな症 状がみられたら、まずかかりつけ医に相談を！
しょうじょう い そうだん

★消毒の徹底が大切！
しょうどく てってい たいせつ

・消毒の際は、手袋とマスクの着用を。
しょうどく さい てぶくろ ちゃくよう

・ドアノブや水道の蛇口などみんなが手に触れる箇所を
すいどう じゃぐち て ふ か し ょ

消毒液でふく。
しょうどくえき

・おう吐物は乾燥しないうちに、広がらないように
と ぶ つ かんそう ひろ

ふき取り、ビニール袋などに入れて密封します。
と ふくろ い みっぷう

おう吐物で汚れた場所や洋服は、消毒液を使用し
と ぶ つ よご ば し ょ ようふく しょうどくえき し よ う

消毒します。
しょうどく

おうちの方へのお願い
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に入れてください。
い

汚れた洋服の消毒
よご ようふく しょうどく
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洗濯をする。
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②消毒液に１０分以上つけた後、
しょうどくえき ぷんいじょう あと

他のものと分けて洗濯をする。
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③ゴミに出す。
だ

やけどに注意
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洋服の色落ちに注意
ようふく い ろ お ちゅうい

もし、感染性胃腸炎と診断されたら・・・
かんせんせい い ちょうえん しんだん

冬休みは、クリスマ
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スやお正月と楽し
しょうがつ たの

いことがあり、生活
せいかつ
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がちに。元気に冬休
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ヒントにしてね。

指令のこたえ：
し れ い

てあらいでういるすをやっつけろ

消毒液の作り方
しょうどくえき つく かた

消毒用アルコールは効きにくいため、
しょうどくよう き

塩素系漂白剤で（家庭用ハイター等）
えんそけいひょうはくざい か て いよう とう

行います。
おこな

家庭用
塩素系漂白剤

ペットボトルの
キャップ 2杯

（5ml×2＝10ml）

まず、500mlのペットボト
ルに、水を半分くらい入れ
ておきます。そこへ、原液
10ｍｌを入れます。最後に
に水を加えて、全体を 500
ｍｌとします。

ふたをして、よく振って
混ぜ合わせてください。

（10ｍｌ×約 5％/500ｍｌ＝約 0.1％）


