
1
が つ きゅう し ょ く ひょう

月　 給 食 こんだて表
1食当たり栄養価

エネルギー（ｋｃａｌ）

たんぱく質（ｇ）

脂質（ｇ）

行事食等

0

0

647

22.1

20.9

  

628

26.5

21.5

  

680

22.0

23.8

  

600

23.4

21.6

デザート  

685

25.7

18.5

  

757

24.2

18.3

  
683

25.2

23.3

  
656

24.0

23.2

  
653

30.9

23.9

  
656

23.7

23.9

  
665

24.5

20.8

  
630

30.1

19.9

  
614

22.9

16.9

  
620

30.3

21.3

  

能美市立湯野小学校

３学期始業式（３がっきしぎょうしき）

成人の日（せいじんのひ）

鶏肉の唐揚げ

炒めなます

白玉雑煮

親子丼

豆乳ごま汁

 

いかと大豆のピり辛ソース

ワンタンスープ

 

ポテトチーズ焼き

小松菜のソテー

コンソメスープ

めぎすの唐揚げ

れんこんきんぴら

あんかけうどん

チキンカレー

ふるふるゼリー
 

ぶりのフライ
野沢菜づけ
鶏みそおでん

春巻き
ナムル
麻婆豆腐

ハニーマスタードチキン
ブロッコリーサラダ
クラムチャウダー

豚肉と野菜のゆずソースからめ
まいたけと卵のスープ
 

能登牛のビーフストロガノフ
石川県産いかのサラダ
 

石川県産ハタハタの天ぷら
つぼ漬け
治部煮風

豚肉と野菜の生姜炒め
丸いも入りみそ汁
みかん

オムレツ
スパゲティミートソース
野菜のポトフ

日
よう

曜
しゅしょく

主食
牛
乳

こ ん だ て め い

献立名

あか しょくひん

赤の食品
からだ

体をつくるもとになる

き しょくひん

黄の食品

エネルギーのもとになる

みどり しょくひん

緑の食品
からだ ちょうし ととの

体の調子を整える

8
きん

金

11
げつ

月

12
か

火
ゆかり
ごはん

牛
乳

牛乳、とりにく、うすあ
げ、かまぼこ

ごはん、でんぷん、こむぎ
こ、あぶら、さとう、白ご
ま、もち

しそ、にんじん、だいこん、えの
き、はくさい、こまつな

13
すい

水
むぎめ

し
牛
乳

牛乳、とりにく、こうやど
うふ、たまご、うすあげ、
わかめ、とうにゅう、みそ

むぎごはん、さとう、すり
ごま、ねりごま

にんじん、たまねぎ、ねぎ、だいこ
ん、ごぼう

14
も く

木 ごはん
牛
乳

牛乳、いか天ぷら、だい
ず、肉ワンタン

ごはん、あぶら、でんぷ
ん、さとう

ねぎ、にんにく、しょうが、たまね
ぎ、にんじん、ピーマン、はくさ
い、ほししいたけ、もやし、チンゲ
ンサイ、

15
きん

金
ミルク
ロール

牛
乳

牛乳、ベーコン、チーズ、
とりにく

ミルクロール、あぶら、
じゃがいも、みかんババロ
ア

たまねぎ、ピーマン、こまつな、し
めじ、コーン、にんじん、キャベツ

18
げつ

月 ご飯
牛
乳

牛乳、にぎすからあげ、ぶ
たにく、うすあげ

ごはん、あぶら、さとう、
ごまあぶら、白ごま、こめ
こうどん、でんぷん

れんこん、にんじん、さやいんげ
ん、ほししいたけ、はくさい、ね
ぎ、しょうが、ほうれんそう

19
か

火 麦飯
牛
乳

牛乳、とりにく、ヨーグル
ト、チーズ

むぎごはん、あぶら、じゃ
がいも、こむぎこ、バ
ター、カレールー、ゼリー

たまねぎ、にんにく、しょうが、た
まねぎ、にんじん、パイン、みか
ん、もも、バナナ

20
すい

水 ごはん
牛
乳

牛乳、ぶりフライ、あつあ
げ、ちくわ、こんぶ、とり
ひきにく、みそ

ごはん、あぶら、さとい
も、さとう

キャベツ、にんじん、のざわなづ
け、だいこん、しょうが

21
も く

木 ごはん
牛
乳

牛乳、はるまき、ぶたひき
にく、もめんどうふ

ごはん、あぶら、さとう、
ごまあぶら、でんぷん

もやし、こまつな、にんじん、にん
にく、しょうが、たまねぎ、たけの
こ、ほししいたけ、ねぎ

22
きん

金
ミルク
ロール

牛
乳

牛乳、とりにく、あさり、
ベーコン、なまクリーム

ミルクロール、はちみつ、
さとう、オリーブ油、じゃ
がいも、あぶら、こめこ、
バター

ブロッコリー、キャベツ、コーン、
たまねぎ、にんじん

25
げつ

月 ごはん
牛
乳

牛乳、ぶたにく、きぬどう
ふ、たまご

ごはん、でんぷん、あぶ
ら、さつまいも、さとう

しょうが、たまねぎ、にんじん、ブ
ロッコリー、ゆずかじゅう、まいた
け、ほうれんそう

26
か

火 麦飯
牛
乳

牛乳、ぎゅうにく、いか
むぎごはん、じゃがいも、
あぶら、こむぎこ、バ
ター、さとう、オリーブ油

たまねぎ、にんじん、セロリー、し
めじ、にんにく、トマト、パセリ、
キャベツ、きゅうり

27
すい

水 ごはん
牛
乳

牛乳、ハタハタ天ぷら、と
りにく、やきどうふ

ごはん、あぶら、白ごま、
さとう、すだれふ、でんぷ
ん

だいこんづけ、キャベツ、きゅう
り、にんじん、しいたけ、たけの
こ、ほうれんそう

28
も く

木 ごはん
牛
乳

牛乳、ぶたにく、さつまあ
げ、わかめ、みそ

ごはん、あぶら、さとう、
白ごま、でんぷん、まるい
も

しょうが、たまねぎ、キャベツ、に
んじん、ピーマン、ごぼう、だいこ
ん、ねぎ、みかん

29
きん

金
米粉パ

ン
牛
乳

牛乳、オムレツ、ぶたひき
にく、大豆、ウインナー

こめこパン、スパゲッ
ティ、オリーブ油、さとう

たまねぎ、にんにく、トマト、だい
こん、にんじん、ブロッコリー、は
くさい

　　　　　　　　　　　　　　　かんしゃ　　た　

全
国
給
食
週
間

旬のものを食べましょう！！

    さいきんは  しゅん    かん         けいこう                       やさい   そと       はたけ そだ   きせつ                            
しょく      きせつ   かん     

Ώ಄᥅ὀịఒỌὣ੘ἩἼἠἕѹ׹ἝἓὛ὏ἪẪὑἜἨὀ᧹ᗑἝݰἼἓ὜ᄙἸᓈἵࠐጨἼἨἜἸ἞ἻἜἴἰἿἸẩᯟἰἠἸࠐጨὣ੘Ἡ὜ἤἹἝἸ἞὏ἨἰẪ
      いま      ほんらい   なつ  たべもの            さいばい     いちねんじゅう                  う                                         
ふゆ   しゅん  やさい  からだ あたた      

ἨἜἨθἸὀẩಙಶẩݭἿᯟὊ၈ὓᾓὪώഋܑἦὝẩ͜भͳ἞ὖ἗ὛὕᾌᾢᾌἝݢ὚Ὕ὜Ὑ἗ἼἻἴἷἕ὏ἪẪἢὝἺὓẩịӡἝఒἿ᧹ᗑὀϰὣ༝ὒ὜Ọ
  なつ  しゅん        からだ  ひ          い                                ふゆ  なつやさい    た         からだ  ひ                         
ふゆ         なつやさい    なつ

ịݭἝఒἿὓἿὀϰὣөὕἪỌἹធἕἵἰἙ὚Ὕἷἕ὏ἪẪἱἜ὚ӡἼݭ᧹ᗑὣᯟὊ὜ἹẩϰὣөὕἨἷἨ὏ἕ὏ἪẪ὏ἰẩӡἼἸ἞ἰݭ᧹ᗑὀݭἼἸ
     なつやさい       えいよう   すく                  たか               しょくざい  えら                         しゅん    たべもの    
えら 

全国学校給食週間

      がっこうきゅうしょく  めいじじだい        じっし                                   しょうわ         せんそう   えいきょう   たべもの    げんしょう                
きゅうしょく  ちゅうし  

　学校給食は明治時代から実施されていました。しかし、昭和になり戦争の影響で食べ物が減少したために、給食は中止されました。
      ご    せんそう   お          とうきょうと     かながわけん      ちばけん    しけんてき    きゅうしょく  さいかい                  きねん            
がつ      か            にち     しゅうかん      

その後、戦争が終わり、東京都・神奈川県・千葉県で試験的に給食が再開されたことを記念して、１月２４日から３０日の１週間が
   ぜんこくがっこうきゅうしょくしゅうかん

『全国学校給食週間』となりました。
    ゆのしょうがっこう               きかん   きゅうしょくちょうりいん           かんしゃ                   つく           きゅうしょく  かん     せん
りゅう  かんが                         じばさんぶつ      

　湯野小学校では、この期間に給食調理員さんへの感謝のメッセージを作ったり、給食に関する川柳を考えたりします。また、地場産物
　　し           こんだて   ひとしな かんが   と     く                  きゅうしょくいいんかい                   おこ    よてい


