
7
が つ きゅう し ょ く ひょう

月　 給 食 こんだて表
1食当たり栄養価

エネルギー（ｋｃａｌ）

たんぱく質（ｇ）

脂質（ｇ）

行事食等

638

27.6

21.4

  

664

26.2

29.0

  
624

21.8

17.8

  
598

23.7

18.6

  

616

22.5

11.6

  

646

24.7

18.4

  

662

32.2

22.6

  

692

21.5

25.6

  

684

24.5

24.1

  

654

22.9

20.7

デザートセレクト  

659

23.9

20.3

  

637

27.8

23.4

  

715

20.0

19.7

  
0

0.0

0.0

  

能美市立湯野小学校

さばの色づけ

たまごとゴーヤのチャンプルー

もずくのみそ汁

フライドチキン
ドレッシングサラダ
ミネストローネ

ぶたキムチどんぶり
トッポギスープ
 

あじフライ

ごまずあえ

かきたま汁

とりにくと野菜のみそいため

冷やしそうめん

たなばたデザート

大豆とこざかなのごまからめ
じゃがいものピリからに

ひじきふりかけ

なすとかぼちゃのミートグラタン
ブロッコリーソテー

キャベツのクリームスープ

まるいもコロッケ

カラフルきんぴら

たまごとじ

あげギョーザ

バンサンスー

マーボーどうふ

てりやきチキン
ふときゅうりのサラダ
ごもくスープ

（プリンor夏みかんゼリー）

ふかがわちらし

こまつなのみそしる

いまがわやき

さけのムニエル

ラタトゥイユ

かぼちゃポタージュ

夏野菜カレー
ふくじんづけ
すいか

 
 

日
よう

曜
しゅしょく

主食
牛
乳

こ ん だ て め い

献立名

あか しょくひん

赤の食品
からだ

体をつくるもとになる

き しょくひん

黄の食品

エネルギーのもとになる

みどり しょくひん

緑の食品
からだ ちょうし ととの

体の調子を整える

1
も く

木 ごはん
牛
乳

牛乳、さば、ぶたにく、と
うふ、たまご、もずく、う
すあげ、みそ

ごはん、さとう、水あめ、
でんぷん、あぶら、ごまあ
ぶら、じゃがいも

しょうが、にがうり、にんじん、た
まねぎ、ねぎ

2
きん

金
ミルク
ロール

牛
乳

牛乳、とりにく、ベーコ
ン、白いんげんまめ

ミルクロール、こむぎこ、
でんぷん、あぶら、ドレッ
シング、オリーブ油、ｼｪﾙﾏ
ｶﾛﾆ、さとう

キャベツ、きゅうり、たまねぎ、に
んじん、にんにく、セロリー、トマ
ト

5
げつ

月
むぎご
はん

牛
乳

牛乳、ぶたにく、ウイン
ナー

むぎごはん、あぶら、さと
う、トッポギ（もち）、ご
まあぶら

キムチ、たまねぎ、キャベツ、きり
ぼし大根、にんじん、えのき、こま
つな

6
か

火 ごはん
牛
乳

牛乳、あじフライ、焼きの
り、きぬどうふ、たまご

ごはん、あぶら、さとう、
ごまあぶら、白ごま、でん
ぷん

もやし、にんじん、きゅうり、えの
き、チンゲンサイ

7
すい

水 ごはん
牛
乳

牛乳、とりにく、みそ、か
まぼこ

ごはん、あぶら、さとう、
そうめん、たなばたゼリー

にんじん、たまねぎ、キャベツ、た
けのこ、きりぼし大根、ピーマン、
ほししいたけ

8
も く

木 ごはん
牛
乳

牛乳、だいず、かえりぼ
し、ぶたにく、みそ、ひ
じき

ごはん、でんぷん、あぶ
ら、白ごま、さとう、水
あめ、ごまあぶら、じゃ
がいも

にんじん、えだまめ、にんに
く、しょうが、たまねぎ、さや
いんげん

9
きん

金
米粉パ

ン
牛
乳

牛乳、ぎゅうひきにく、
ぶたひきにく、大豆、
チーズ、とりにく、なま
クリーム

こめこパン、オリーブ
油、あぶら、こめこ

なす、かぼちゃ、たまねぎ、ト
マト、ブロッコリー、コーン、
にんじん、キャベツ

12
げつ

月 菜めし
牛
乳

牛乳、じゃこ、ぶたに
く、とりひきにく

むぎごはん、まるいもコ
ロッケ、あぶら、さと
う、ごまあぶら、白ごま

れんこん、にんじん、ピーマ
ン、きピーマン、あかピーマ
ン、とうがん、もやし、チンゲ
ンサイ、しょうが

13
か

火 ごはん
牛
乳

牛乳、ひじきぎょうざ、ぶ
たひきにく、もめんどうふ

ごはん、あぶら、はるさ
め、さとう、ごまあぶら、
でんぷん

きゅうり、キャベツ、にんじん、に
んにく、しょうが、たまねぎ、たけ
のこ、ほししいたけ、ねぎ

14
すい

水 ごはん
牛
乳

牛乳、とりにく、かいそ
う、ベーコン

ごはん、さとう、水あめ、
でんぷん、ごまあぶら、さ
とう

キャベツ、ふときゅうり、トマト、
コーン、たまねぎ、にんじん、たけ
のこ、チンゲンサイ

15
も く

木
すしめ

し
牛
乳

牛乳、ぎゅうにく、あさ
り、たまご、うすあげ、み
そ

すしめし、さとう、あぶ
ら、ミニ今川焼き(ｶｽﾀｰﾄﾞ)

ごぼう、にんじん、ほししいたけ、
たけのこ、えだまめ、こまつな、え
のき、ねぎ

16
きん

金
ミルク
ロール

牛
乳

牛乳、さけ、ベーコン、な
まクリーム

ミルクロール、こむぎこ、
バター、オリーブ油、さと
う、あぶら、こめこ

なす、ズッキーニ、たまねぎ、トマ
ト、にんにく、かぼちゃ、たまねぎ

19
げつ

月
麦ごは

ん
牛
乳

牛乳、ぶたにく、チーズ
むぎごはん、あぶら、じゃ
がいも、こむぎこ、バ
ター、カレールー

たまねぎ、にんにく、しょうが、な
す、にんじん、かぼちゃ、ズッキー
ニ、ふくしんづけ、すいか

20
か

火

　　　　　　　　　　　　　　　あつさ　　ま　　　　　しょくじ

１　が　っ　き　し　ゅ　う　ぎ　ょ　う　し　き

１日の給食ででます。
どんな味がするか

せんげつ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　こんだて

先月からオリンピック・パラリンピックにちなんだ献立が出ています。

こんげつ　　　かいさいとし　　　　　　　　　　とうきょうつ

今月は開催都市である「東京」メニューが１５日に出ます。
よていどおり　　　　　　　　　　　　　はじ　　　　　　　とき　　　　　　いっしょうけんめい　　がんばって　　　　　　　　せんしゅ

予定通り２３日から始まった時には、一生懸命に頑張っている選手を

おうえんしましょう！


