
5 月
が つ

　 給
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 食
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 こんだて表
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31 火
か わかめ

ごはん
牛
乳

牛乳、ぎゅうにく、とりに
く、きぬどうふ、たまご

わかめむぎごはん、ビーフ
ン、ごまあぶら、あぶら、
さとう

しょうが、にんにく、にんじん、た
けのこ、ほししいたけ、にら、ミニ
トマト、コーン、ねぎ

27 金
きん 米粉パ

ン
牛
乳

牛乳、ぶたにく、ベーコ
ン、あさり、なまクリーム

こめこパン、あぶら、さと
う、でんぷん、じゃがい
も、こめこ、バター

たまねぎ、にんじん、ピーマン、き
ピーマン、トマト、りんご、キャベ
ツ、エリンギ、コーン、パセリ

30 月
げつ

ごはん
牛
乳

牛乳、あじ、ぶたにく、み
そ

ごはん、こむぎこ、でんぷ
ん、あぶら、さとう、ご
ま、さつまいも

しょうが、キャベツ、ブロッコ
リー、にんじん、ごぼう、だいこ
ん、ねぎ

25 水
すい

ごはん
牛
乳

牛乳、ハタハタからあげ、
ひじき、こうやどうふ、う
すあげ、とりにく

ごはん、あぶら、さとう、
ごまあぶら、こめこうどん

にんじん、さやいんげん、たまね
ぎ、ほうれんそう、ねぎ

26 木
も く

ごはん
牛
乳

牛乳、とりにく、えび
ごはん、でんぷん、あぶ
ら、さとう、ごま、はるさ
め

しょうが、ごぼう、たまねぎ、にん
じん、ピーマン、しめじ、キャベ
ツ、ねぎ

23 月
げつ

ごはん
牛
乳

牛乳、あかうお、ぶたにく
ごはん、さとう、ごま、あ
ぶら、じゃがいも、でんぷ
ん

にんにく、にんじん、キャベツ、ほ
うれんそう、しょうが、たまねぎ、
さやいんげん

24 火
か

ごはん
牛
乳

牛乳、ぶたにく、あつあ
げ、うずら卵、みそ、と
りにく、白いんげんまめ

ごはん、あぶら、さと
う、でんぷん

しょうが、にんにく、にんじ
ん、キャベツ、ほししいたけ、
もやし、たけのこ、チンゲンサ
イ

19 木
も く

ごはん
牛
乳

牛乳、ギョウザ、ぶたにく
ごはん、さとう、ちゅうか
めん、ごまあぶら、ごま

こまつな、キャベツ、にんじん、に
んにく、もやし、きくらげ、ねぎ

20 金
きん 胚芽バ

ンズ
牛
乳

牛乳、とりにく、ウイン
ナー

はいがパン、天ぷら粉、パ
ン粉、あぶら、さとう、
じゃがいも

キャベツ、にんじん、だいこん、ブ
ロッコリー、たまねぎ、しめじ、

17 火
か

ごはん
牛
乳

牛乳、さば、たまご、の
り、もめんどうふ、うすあ
げ、みそ

ごはん、さとう、でんぷ
ん、ごま、ごまあぶら

しょうが、キャベツ、きゅうり、に
んじん、だいこん、ごぼう、ねぎ

18 水
すい 麦ごは

ん
牛
乳

牛乳、ぶたひきにく、ぎゅ
うひきにく、だいず、チー
ズ、ヨーグルト

むぎごはん、あぶら、じゃ
がいも、カレールー

にんにく、しょうが、たまねぎ、セ
ロリー、にんじん、トマト、パイ
ン、みかん、もも、バナナ

13 金
きん ミルク

ロール
牛
乳

牛乳、さけ、チーズ、
ベーコン、とりにく

ミルクロール、あぶら、
じゃがいも

コーン、たまねぎ、パセリ、ブ
ロッコリー、しめじ、こまつな

16 月
げつ

ごはん
牛
乳

牛乳、ぶたにく、だい
ず、ベーコン

ごはん、でんぷん、あぶ
ら、さとう

しょうが、たけのこ、にんじ
ん、ほししいたけ、たまねぎ、
ピーマン、キャベツ、もやし、
チンゲンサイ、ねぎ

11 水
すい

ごはん
牛
乳

牛乳、わかさぎ、ぶたに
く、たまご

ごはん、あぶら、さとう、
ごまあぶら、ごま、でんぷ
ん

にんじん、わりぼしだいこん、ほう
れんそう、ごぼう、たまねぎ、ほし
しいたけ、ねぎ

12 木
も く

ごはん
牛
乳

牛乳、うすあげ、みそ、
きぬどうふ、さつまあ
げ、ふりかけ

ごはん、きんぴらコロッ
ケ、あぶら、さとう、ご
まあぶら、ごま、白玉こ

キャベツ、にんじん、しめじ、
こまつな、ねぎ

牛乳、ぶたにく、こんぶ、
とりにく、あつあげ

ごはん、さとう、でんぷ
ん、あぶら、じゃがいも

しょうが、はくさい、にんじん、
きゅうり、たまねぎ、さやいんげん

10 火
か むぎめ

し
牛
乳

牛乳、とりひきにく、きぬ
どうふ、うすあげ、わか
め、みそ

むぎごはん、あぶら、さと
う、プリン

たけのこ、にんじん、えだまめ、は
くさい、しめじ、ねぎ

赤
あか

の食品
しょくひん

体
からだ

をつくるもとになる

黄
き

の食品
しょくひん

エネルギーのもとになる

緑
みどり

の食品
しょくひん

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える

2 月
げつ

代休（だいきゅう）

3 火
か

憲法記念日（けんぽうきねんび）

日 曜
よ う

主食
しゅしょく 牛

乳 献立
こ ん だ て

名
め い

4 水
すい

みどりの日（みどりのひ）

5 木
も く

こどもの日（こどものひ）

6 金
きん ミルク

コッペ
牛
乳

牛乳、とりにく、ベーコン
ミルクコッペ パン、さと
う、でんぷん、オリーブ
油、じゃがいも、こめこ

キャベツ、きゅうり、にんじん、た
まねぎ、ブロッコリー

9 月
げつ

コーンかき卵スープ

 

ぶたにくのトマトソース炒め
 
クラムチャウダー

あじのかば焼き
ブロッコリーサラダ
豚汁

炒めビーフン
ミニトマト

カレー風味肉じゃが

厚揚げとうずら卵の中華いため
豆のスープ

 

ハタハタから揚げ
ひじきのいりに
かやくうどん

鶏肉とごぼうのあまから
えび団子スープ

 

鉄なべギョウザ

小松菜のあえもの

博多とんこつラーメン

チキンカツ

そえ野菜

ポトフ

赤魚のマスタード焼き

ほうれん草のごまあえ

コンソメスープ

豆入り酢豚

 

中華スープ

さばのゴマダレ

のりたまあえ

みそけんちん汁

キーマカレー

フルーツヨーグルト

プリン

わかさぎ天ぷら

きりぼし大根のいために

やながわふうに

きんぴらコロッケ
キャベツのみそ炒め

豆腐すいとん

さけのコーンチーズやき
ブロッコリーソテー

能美市立湯野小学校

てりやきチキン

コールスローサラダ

ミルクスープ

豚肉のくわやき

そくせきづけ

じゃがいもと鶏肉のうま煮

たけのこそぼろ丼

みそ汁

ごはん
牛
乳

しょくじ まも

今月の給食もくひょう： 食事のマナーを守ろう


