
 
 
 
                                湯野小学校 ほけんだより 
 ６月

がつ

4日
か

～10日
か

は歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です。みなさん、5月
がつ

にあった歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

 
はどうでしたか？検診

け ん し ん

をされた学校
が っ こ う

歯科医
し か い

さんから「むし歯
ば

などの 疑
うたが

いがあり、ピンク 
色
いろ

のお知
し

らせが届
とど

いた人
ひと

は、できるだけ早
はや

く、歯医者
は い し ゃ

さんにみてもらってください。また、 
給食
きゅうしょく

後
ご

の歯
は

みがきができない分
ぶん

、家
い え

での歯
は

みがきが大切
たいせつ

になります。おうちの方
かた

も、 
お子

こ

さんが朝晩
あ さばん

の歯
は

みがきをしっかりしているか見
み

守
ま も

ってあげてください。」とメッセー 
ジをいただきました。みなさん、歯

は

みがきをして、自分
じ ぶ ん

の大切
たいせつ

な歯
は

を守
まも

っていきましょう。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

は 

こたえは全部
ぜ ん ぶ

 
歯
は

には、食
た

べものを細
こま

かく砕
くだ

く、

発音
はつおん

を助
たす

ける、 表 情
ひょうじょう

をつくる、

体
からだ

のバランスを保
たも

つなど、さま

ざまな役割
やくわり

があります。 

6月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 
歯
は

を大切
た い せ つ

にしよう 

歯 周 病
ししゅうびょう

 歯垢
し こ う

や歯石
し せ き

が歯
は

と歯
は

ぐき

の 間
あいだ

にたまって炎 症
えんしょう

を起
お

こし、歯
は

ぐ

きが腫
は

れたり、歯
は

が抜
ぬ

けたりします。 

むし歯
ば

 歯垢
し こ う

や歯石
し せ き

の中のミ

ュータンスきんが、歯
は

をとかし

て穴
あな

をあけてしまいます。 

①ごはんをおいしく食
た

べる 
②友達

と も だち

と話
はな

したりわらったりする 
③走

はし

ったりボールを投
な

げたりする 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 

② 必
かなら

ず家
いえ

の人
ひと

に 
見
けん

せましょう 

①結果
け っ か

のおしらせが 
  届

とど

いた・・・ 
③結果

け っ か

のおしらせを 
 持

も

って、おうちの人
ひと

 
と、お医者

い し ゃ

さんに 
いきましょう 

④受診
じ ゅ し ん

が終
お

わったら、 
受診
じ ゅ し ん

結果
け っ か

を学校
が っ こ う

に 
提出
ていしゅつ

しましょう 

＊検診・検査が終わったものから順に、病院受診が必要な

人だけにお知らせを出しています。保護者のみなさまに

は、病院受診のご協力の程よろしくお願いいたします。 

 季節
き せ つ

は梅雨
つ ゆ

、初夏
し ょ か

の６月
がつ

へと変
か

わまし

た。みなさんも学校
が っ こ う

生活
せいかつ

に慣
な

れたので

はないでしょうか。慣
な

れてきたころに起
お

きやすいトラブルに注意
ち ゅ う い

して、生活
せいかつ

を送
お く

りましょうね。 

そのほかにも 

かさで周
まわ

りがよく見
み

えなかったり、

横
よこ

に広
ひろ

がって歩
ある

いて、他
ほか

の人
ひと

の

迷惑
めいわく

になっていませんか。周
まわ

りをよ

く見
み

て、広
ひろ

がらずに歩
ある

きましょう。 

かさを振
ふ

り回
まわ

して、他
ほか

の人
ひと

の

迷惑
めいわく

になっていませんか。危険
き け ん

なので、振
ふ

り回
まわ

すことは絶対
ぜったい

し

ないでください。 

けんこうしんだん けんしん けんさ 


