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２・３年
ねん

生
せい

の時期
じ き

は、乳歯
に ゅ う し

（子
こ

どもの歯
は

）から永久歯
え い き ゅ う し

（大人
お と な

の歯
は

）へと多
おお

くの歯
は

が生
は

えかわる大切
たいせつ

な時期
じ き

です。永久歯
え い き ゅ う し

のむし歯
ば

予防
よ ぼ う

に、 東
ひがし

歯科
し か

衛生士
え い せ い し

さんを学校
が っ こ う

にお招
まね

きして、歯
は

みがきジョーズのポイントを教
お し

え

てもらいました。        
 
①えんぴつ持

も

ちで歯
は

ブラシを持
も

つ     力
ちから

の入
い

れ過
す

ぎにならず、歯
は

みがきをするために  

②歯
は

ブラシの毛先
け さ き

で歯
し

こうをとる     鏡
かがみ

を見
み

た時
と き

、毛先
け さ き

が広
ひろ

がって歯
は

に当
あ

✖たっているのは  

③たてみがきはいろんなところ（前歯
ま え ば

の表裏
おもてうら

、歯
は

と歯
は

の 間
あいだ

など）をきれいにみがける 

④おく歯
は

は横
よ こ

（ほっぺたの方
ほ う

）から歯
は

ブラシを入
い

れる 

⑤歯
は

みがきこはちょこっとつけて      つけすぎは、口
く ち

の中
なか

がアワアワになってみがきにくい 
 
２・３年

ねん

生
せい

は、宿題
しゅくだい

でおうちの人
ひと

と歯
し

こうの染
そ

め出
だ

しをして、学
まな

んだポイントを使
つか

って、歯
は

みがきをしました。  
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                
 
 
                        歯

は

ならびや生
は

えかわりの状態
じょうたい

、歯
は

みがきの 
くせと言

い

えばよいのかな？みがき残
のこ

しが多
おお

い 
所
ところ

も、一人一人
ひ と り ひ と り

ちがいがあります。だけど、     
の中

なか

に書
か

いてあるように、自分
じ ぶ ん

のみがき残
のこ

しが 
多
おお

い所
ところ

を知
し

り、歯
は

みがきジョーズのポイントを使
つか

 
い、２・３年

ねん

生
せい

のように歯
し

こうをとることができれ 
ば、むし歯

ば

予防
よ ぼ う

ができます。歯
は

みがきをした後
あ と

、 
右
みぎ

の絵
え

のように、したで歯
は

をさわって、みがき残
のこ

しがないかチェックをしましょう。歯
は

がヌルヌル 
していたら、みがき残

のこ

しがあるので、もう一度
い ち ど

ヌルヌルしたところをみがいてくださいね。 

 

教
おし

えてもらいました 

東
ひがし

歯科
し か

衛生士
え い せ い し

さんに 

ポイント 

歯
は

みがきをした結果
け っ か

（３年生より） 

ポ イ ン ト 



 
 
  

 みなさんの 体
からだ

は、暑
あつ

さに慣
な

れてきましたか。今年
こ と し

の夏も、マスクを着 用
ちゃくよう

して過
す

ごさなければいけない、  

熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすい夏
なつ

となっています。これからもみんなで声
こえ

をかけ合
あ

い、一人一人
ひ と り ひ と り

が熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

を 

 心
こころ

がけていきましょうね。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

指先
ゆびさき

が気
き

になります！！水泳
すいえい

学習
がくしゅう

前
まえ

にはつめ切
き

りを！！ 

 土曜日
ど よ う び

か日曜日
に ち よ う び

のどちらかをつめ切
き

りデーと決
き

めて、つめを切
き

るようにしてください。しかし、上手につめを

切るのは 難
むずか

しいですね。「深
ふか

づめにならない」「巻
ま

きづめにならない」「長
なが

づめにならない」よう、下の絵を参考

に上手
じょうず

に切
き

ってくださいね。 
 
 
 
 
 
 
 

～保護者のみなさまへ ～ 

コロナ禍で病院受診がしにくい現状ではありますが、疾病等は時間の経過とともに進行することもありま
す。学校の健康診断は、スクリーニング検査です。ご家庭に検診結果のお知らせがありましたら、早期に医
療機関を受診され、医師の診察を受けられますようお願いします。なお、受診後は、結果（お知らせカード）
を学校まで提出してくださいますようお願いします。 

 

検診内容 視 力 聴 力 内 科 尿 歯 科 
＊「むし歯疑い」の方は、 
むし歯の進行を防ぐためにも 
早期の受診をお願いします。 

受診必要者数 ６２ ３  ２ ７５ 
受診済み者数 ４4 ２ １ 36 
未受診者数 １8 １ １ 39 

 

右み
ぎ

の
６
つ
の
項
目

こ
う
も
く

の
う
ち
当あ

て
は
ま
る
も
の
に
チ
ェ
ッ

ク
を
入い

れ
ま
し
ょ
う
。
１
つ
で
も
当あ

て
は
ま
る
も
の
が
あ
れ

ば
、
熱

中

症

ね
っ
ち
ゅ
う
し
ょ
う

を
起お

こ
し
や
す
い
状
態

じ
ょ
う
た
い

な
の
で
、
そ
の
日ひ

は

激は
げ

し
い
運
動

う
ん
ど
う

を
ひ
か
え
る
な
ど
注
意

ち
ゅ
う
い

が
必
要

ひ
つ
よ
う

で
す
。 

チェック！熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすい？なりにくい？ 

 

 
指先
ゆびさき

が見
み

える

は、深
ふか

づめ。 
白
しろ

い部分
ぶ ぶ ん

が多
おお

いは、長
なが

づめ。 

手
て

の指
ゆび

 

表
おもて

から 

 
つめが見

み

える 

は、長
なが

づめ。 

 

手
て

の指
ゆび

 

裏
うら

から 

足
あし

の指
ゆび

 

表
おもて

から 

指先
ゆびさき

が見
み

える

は、深
ふか

づめ。 

つめの両 端
りょうたん

切
き

りすぎでひふ

が見
み

えるは、巻
ま

きづめ注意
ちゅうい

。 

6/30 現在 

受
診
完
了 



 


