
 
 
 
                               湯野小学校 ほけんだより 
 
 日 中

にっちゅう

はまだまだ暑
あつ

いですが、朝晩
あさばん

は涼
すず

しくなってきました。季節
き せ つ

はちゃんと秋
あき

に変
か

わり始
はじ

めています。

だけど、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の蔓延
まんえん

は、変
か

わらずまだ落
お

ち着
つ

いていません。新型
しんがた

コロナウイルス

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の合言葉
あ い こ と ば

「さ・し・す・せ・そ」は他
ほか

の感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

にも使
つか

える感染
かんせん

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

です。みんなで

「さ・し・す・せ・そ」を合言葉
あ い こ と ば

に一人一人
ひ と り ひ と り

が感染
かんせん

予防
よ ぼ う

に 心
こころ

がけましょう。 
 

 

○さ ん 食
しょく

しっかり食
た

べる 

 
 
 

○し っかり手
て

をあらう 

 
 
 
 
 
 

○す いみんをしっかりとる 

 
 
 
 
 

○せ きエチケットを守
まも

る 

 
 
 
 

○そ と側
がわ

の窓
まど

を開
あ

けて換気
か ん き

 

(空気
く う き

の入
い

れかえ) 
 

 

 

・登校
とうこう

後
ご

 

・長
なが

休
やす

み 

・トイレの後
あと

 

・ 給 食
きゅうしょく

の前
まえ

 

・5限
げん

前
まえ

 

・体育
たいいく

・校外
こうがい

・特別
とくべつ

教 室
きょうしつ

での学 習
がくしゅう

前
ぜん

後
ご

 

□例 パジャマ 

 に着替
き が え

える 

毎日
まいにち

寝
ね

る前
まえ

に同
おな

じ行動
こうどう

を同
おな

じ順 番
じゅんばん

で 行
おこな

っている

と、自然
し ぜ ん

と眠
ねむ

りにつきやすくなります。これを

「入 眠
にゅうみん

儀式
ぎ し き

」といいます。「入 眠
にゅうみん

儀式
ぎ し き

」で大切
たいせつ

な

ことは、自分
じ ぶ ん

がリラックスできることです。みな

さんも、自分
じ ぶ ん

にあった入 眠
にゅうみん

儀式
ぎ し き

を作
つく

ってみては？ 
□例 本

ほん

を読
よ

む □例 ストレッチ 
をする 

あらいわすれ

が多
おお

いところ 

〇鼻
はな

と口
くち

が 

かくれている 

〇ハンカチなど 

 で口
くち

・鼻
はな

を覆
おお

う 

〇腕
うで

で口
くち

・鼻
はな

を 

 覆
おお

う 

 

マスクを２～３枚以上、使用済みマスクを持ち帰

るポリエチレンの袋等を２～３枚、常時ランドセル

にご準備願います。学校では衛生管理上、マスク

を捨てないことになっています。ご理解と協力を

お願いします。 

・授 業
じゅぎょう

時間
じ か ん

もしめ 

きらず、少
すこ

し開
あ

ける 

手
て

のこう 

指
ゆび

さき 

親指
おやゆび

のつけね 

手
て

くび 

朝
あさ

ごはんを食
た

べると 

体内
たいない

時計
ど け い

がリセット 

され、体 調
たいちょう

が 整
ととの

う 

と     く 

体温
たいおん

が上
あ

がって 

免 疫 力
めんえきりょく

がアップ 

する 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

になり 

にくく、元気
げ ん き

に 

過
す

ごせる。 

・長
なが

休
やす

み、昼休
ひるやす

みは運 動 場
うんどうじょう

側
がわ

の窓
まど

を 

5 分間
かん

開
あ

けて換気
か ん き

(空気
く う き

の入
い

れかえ)をする 

保護者の皆様へ 



応急
おうきゅう

手当
て あ て

を知
し

ろう！ 
  

「けがカード」とそのけがにあう手当
て あ て

がかかれているカードを線
せん

で結
むす

ぶと、塚野
つ か の

先生
せんせい

からのメッセージ 

○自 -□○で -□○き -□○手 -□が完成
かんせい

します。メッセージを読
よ

み取
と

り、実行
じっこう

して保健室
ほ け ん し つ

に来
き

てくださいね。 

 
「けがカード」 

                         

 
 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

塚野
つ か の

先生
せんせい

からのメッセージ 「自分
じ ぶ ん

でできる手当
て あ て

」 

心臓や腎機能 
の場合、医師 
の指導のもと 
での体育授業 
が必要な場 
合も。 

保護者の皆様へ 病院受診や治療はお済みになりましたか？ 

７月 
 病気や異常の疑いがあった

お子さんで、まだ受診結果が届

いていない方に病院受診をお勧

めしました。 

夏休み 
 夏休みを利用して、病院

受診を済まされたご家庭も

多いかと思われます。受診

が終わりましたら、受診結
果を学校まで提出願いま

す。 

９月以降 
 未受診のご家庭は、子ども

たちが元気に学校生活を送る

ためにも、「子どもたちの健康

のために」をご一読され、で

きるだけ早期に病院受診され

ますようお願いします。 
「子どもたちの健康のために」 

むし歯は、自然に 

は治りません。痛 

みで学習に支障を 

きたしたり、体調 

を崩す原因になる 

ことも。 

＊コロナ渦ではあ 

りますが、かかり 

つけ医等にご相 

談し、早期の受診 

をお願いします。 

視力の場合、黒

板の文字が見え

ないと学習能率

低下をきたすこ

とも。 

１・４年生保護者の 
みなさまへのご連絡 

９月８日（木）眼科検診 
上田眼科医 

１０月４日（火）耳鼻科検診 
酒野耳鼻科医 

自
じ

 手
て

 で き 

当
あて

 で 分
ぶん

 る 

・止血
しけつ

する 

・すりきず ・やけど ・はなぢ ・きりきず 

・鼻
はな

をつまんで下
した

を向
む

く ・傷口
きずぐち

をあらう ・流水
りゅうすい

で冷
ひ

やす 


