
9 月
が つ

　 給
きゅう

 食
し ょ く

 こんだて表
ひょう

1食当たり栄養価

エネルギー（ｋｃａｌ）

たんぱく質（ｇ）

脂質（ｇ）

行事食等

660

24.1

17.1

  
578

23.1

17.1

  
634

30.4

21.7

  
581

19.8

19.7

  
601

24.6

16.2

  
701

26.0

15.5

  

597

23.3

18.5

のりつくだに  

580

31.8

18.4

  
585

25.3

17.7

  
736

19.7

21.4

  

17 月
げつ

18 火
か

611

23.5

29.0

野菜スープ  
657

24.2

20.6

  
677

22.5

23.0

  

24 月
げつ

780

29.4

31.9

  
656

28.0

26.0

  
626

22.4

17.3

  
628

25.9

21.8

  

能美市立湯野小学校

日 曜
よ う

主食
しゅしょく 牛

乳 献立
こ ん だ て

名
め い 赤

あか

の食品
しょくひん

体
からだ

をつくるもとになる

黄
き

の食品
しょくひん

エネルギーのもとになる

緑
みどり

の食品
しょくひん

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える

3 月
げつ むぎめ

し
牛
乳

キーマカレー
牛乳、とりひきにく、ぶ
たひきにく、大豆、チー
ズ

むぎごはん、あぶら、
じゃがいも、カレー
ルー、オリーブ油、さと
う

にんにく、しょうが、たまねぎ、セ
ロリー、にんじん、トマト、ブロッ
コリー、コーン、きゅうり、なし

ブロッコリーサラダ
なし

4 火
か

ごはん
牛
乳

とり肉のから揚げ

牛乳、とりにく、のり、
うすあげ、わかめ、みそ

ごはん、でんぷん、あぶ
ら、さとう、じゃがいも

こまつな、キャベツ、にんじん、た
まねぎ、ねぎ

いそかあえ
みそ汁

5 水
すい こめこ

パン
牛
乳

さわらのムニエル
牛乳、さわら、ベーコ
ン、とりにく、レンズま
め

こめこパン、こむぎこ、
バター、オリーブ油、
じゃがいも、さとう

レモン、たまねぎ、パセリ、にんに
く、セロリー、にんじん、キャベ
ツ、トマト

ジャーマンポテト
ミネストローネ

6 木
も く

ごはん
牛
乳

とうふハンバーグ
牛乳、とうふハンバー
グ、ひじき、大豆、さつ
まあげ、ぶたにく

ごはん、さとう、でんぷ
ん、あぶら、ごまあぶら

にんじん、さやいんげん、ごぼう、
だいこん、ほししいたけ、えのき、
ねぎ

だいずのいそに
具だくさん汁

7 金
きん むぎめ

し
牛
乳

ビビンバ
牛乳、ぎゅうにく、きぬ
どうふ、あさり、たま
ご、わかめ

むぎごはん、あぶら、さ
とう、白ごま、さとう、
ごまあぶら、でんぷん

きりぼし大根、にんにく、こまつ
な、もやし、にんじん、たまねぎ、
ほししいたけ、ねぎ

 
たまごとあさりのスープ

10 月
げつ きんじそ

うずし
牛
乳

ひやしうどん

牛乳、とりひきにく、大
豆、わかめ、ヨーグルト

すしめし、あぶら、さと
う、こめこうどん

しょうが、たまねぎ、にんじん、え
だまめ、きゅうり

ヨーグルト
 

11 火
か

ごはん
牛
乳

高野豆腐のオイスターいため
牛乳、ぶたにく、こうや
どうふ、ベーコン、のり
つくだに

ごはん、あぶら、さと
う、でんぷん、ごまあぶ
ら

にんにく、しょうが、たまねぎ、た
けのこ、ピーマン、きピーマン、あ
かピーマン、ミニトマト、ほししい
たけ、コーン、にんじん、チンゲン
サイ

ミニトマト

中華コーンスープ

12 水
すい ミルク

ロール
牛
乳

さけのマスタードソテー 牛乳、さけ、ヨーグル
ト、ぶたひきにく、ぎゅ
うひきにく、レンズま
め、とりにく

ミルクロール、ペンネ、
オリーブ油、さとう、あ
ぶら

にんにく、たまねぎ、にんじん、な
す、トマト、えのき

秋なすのトマトペンネ
コンソメジュリアン

13 木
も く

ごはん
牛
乳

タラのいそ天ぷら
牛乳、たら、あおのり、
とりにく、もめんどう
ふ、みそ

ごはん、あぶら、さと
う、白ごま

ごぼう、にんじん、さやいんげん、
だいこん

ごもくきんぴら
みそ汁

14 金
きん カレー

ライス
牛
乳

ふくしんづけ

牛乳、ぶたにく、チーズ
むぎごはん、あぶら、
じゃがいも、こむぎこ、
バター

にんにく、しょうが、たまねぎ、に
んじん、りんご、ふくしんづけ、ぶ
どう

ぶどう
 

敬老の日（けいろうのひ）

運動会代休（うんどうかいだいきゅう）

19 水
すい

はいが
しょく
パン

牛
乳

チョコクリーム

21 金
きん

ごはん
牛
乳

さんまのかばやき

牛乳、ぶたにく

はいがしょくパン、チョ
コクリーム、さとう、で
んぷん、ドレッシング、
じゃがいも

にんにく、しょうが、りんご、レモ
ン、ブロッコリー、きゅうり、たま
ねぎ、あかピーマン、にんじん、
キャベツ

豚肉のバーベキューソース
チョップドサラダ

20 木
も く

ごはん
牛
乳

酢豚

牛乳、さんま、とりにく
ごはん、でんぷん、あぶ
ら、さとう、白ごま、も
ち

しょうが、キャベツ、きゅうり、た
くあんづけ、ごぼう、にんじん、は
くさい、ねぎ

たくあんあえ
おつきみじる

振替休日（ふりかえきゅうじつ）

牛乳、ぶたにく、えび
ごはん、でんぷん、あぶ
ら、さとう、はるさめ、
ごまあぶら

しょうが、たけのこ、にんじん、ほ
ししいたけ、たまねぎ、ピーマン、
きピーマン、キャベツ、ねぎ

えび団子のスープ
 

ごはん、はるさめ、さと
う、ごまあぶら、あぶ
ら、でんぷん

きゅうり、キャベツ、にんじん、
しょうが、にんにく、たまねぎ、ほ
ししいたけ、たけのこ、ねぎ

バンサンスー
ジャージャンどうふ

26 水
すい はいが

バンズ
牛
乳

とりのてりやき

牛乳、とりにく、ベーコ
ン

25 火
か

ごはん
牛
乳

えだまめシューマイ

牛乳、ぶたひきにく、あ
つあげ、あかみそ

はいがパン、さとう、水
あめ、でんぷん、ねりご
ま、すりごま、あぶら、
じゃがいも、こめこ、バ
ター

にんにく、しょうが、ごぼう、きゅ
うり、キャベツ、にんじん、たまね
ぎ、しめじ、コーン、パセリ

ごぼうサラダ
じゃがいものミルクスープ

27 木
も く

ちゅう
かどん
ぶり

牛
乳

えびチリソース

牛乳、ぶたにく、えび
むぎごはん、あぶら、さ
とう、でんぷん、ごまあ
ぶら

しょうが、たまねぎ、ほししいた
け、にんじん、たけのこ、はくさ
い、チンゲンサイ、にんにく、ね
ぎ、きゅうり

きゅうりのちゅうかづけ
 

28 金
きん

ごはん
牛
乳

焼きさばのゴマダレ

牛乳、さば、あつあげ、
わかめ、みそ

ごはん、さとう、でんぷ
ん、すりごま、白ごま、
じゃがいも

しょうが、キャベツ、こまつな、に
んじん、たまねぎ、ねぎ

うめしそあえ
厚揚げとわかめのみそ汁

                うんどうと えいよう          かんが 

    今月の給食もくひょう： 運動と栄養について考えよう 

２８日は翌日から開催される国体に合わせて、「福井県料理」が出ます。 


