
10 月
が つ

　 給
きゅう

 食
し ょ く

 こんだて表
ひょう

1食当たり栄養価

エネルギー（ｋｃａｌ）

たんぱく質（ｇ）

脂質（ｇ）

行事食等
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24.4
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19.7
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28.5
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625

27.4
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豆乳デザート  
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616
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651
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635

23.2

24.9

  
782

19.5

20.1

  
702

29.0

19.8

  
629

25.2

19.5

  
606

19.8

19.7

ヨーグルト  
594

23.8

23.8

  
586

23.4

15.8

  
662
21.1
23.6

  
681
29.1
24.9

  
586

21.1

20.8

梅干し  
606

23.1

22.7

かぼちゃプリン  

能美市立湯野小学校

日 曜
よ う

主食
しゅしょく 牛

乳 献立
こ ん だ て

名
め い 赤

あか

の食品
しょくひん

体
からだ

をつくるもとになる

黄
き

の食品
しょくひん

エネルギーのもとになる

緑
みどり

の食品
しょくひん

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える

1 月
げつ

ごはん
牛
乳

豚肉の生姜焼き

牛乳、ぶたにく、とりに
く、うすあげ

ごはん、あぶら、さと
う、白ごま、でんぷん

しょうが、にんにく、たまねぎ、に
んじん、ピーマン、ごぼう、だいこ
ん、りんご

吉野汁
りんご

2 火
か

ごはん
牛
乳

ハタハタのから揚げ

牛乳、ハタハタ、ぶたひ
きにく、あかみそ

ごはん、あぶら、さと
う、ごまあぶら、はるさ
め、でんぷん

もやし、きゅうり、にんじん、にん
にく、しょうが、たまねぎ、たけの
こ、ほししいたけ、ねぎ

ナムル
麻婆はるさめ

3 水
すい

キャ
ロット
パン

牛
乳

鮭の香草パン粉焼き
牛乳、さけ、とりにく、
ひよこまめ、なまクリー
ム

キャロットパン、パン
粉、オリーブ油、あぶ
ら、さつまいも、こめ
こ、バター

にんにく、パセリ、こまつな、にん
じん、コーン、たまねぎ、しめじ、
ブロッコリー

小松菜ソテー
さつまいもの米粉クリームスープ

4 木
も く

ごはん
牛
乳

とりてん

牛乳、とりにく、うすあ
げ、ぶたにく

ごはん、あぶら、さと
う、ごま、さとう、さと
いも

たまねぎ、にんじん、ほししいた
け、たけのこ、しょうが、えだま
め、はくさい、えのき、ねぎ

さつま芋と大豆のごまからめ
白菜のみそ汁

8 月
げつ

体育の日（たいいくのひ）

しょうが、ほうれんそう、もやし、
にんじん、だいこん、さやいんげん

ごまあえ
豚大根

5 金
きん 麦ごは

ん
牛
乳

そぼろ丼
牛乳、とりひきにく、だ
いず、かえりぼし、うす
あげ、みそ

むぎごはん、あぶら、さ
とう、でんぷん、さつま
いも、白ごま、水あめ

ごはん、さとう、白ご
ま、あぶら、さといも、
でんぷん

もやし、きゅうり、にんじん、だい
こん、しょうが、ほししいたけ、さ
やいんげん

わかめの酢の物
大根と里芋のそぼろあんかけ

10 水
すい

遠足（1～6年生）

9 火
か

ごはん
牛
乳

さばのみそ煮

牛乳、さば、みそ、わか
め、とりひきにく

むぎごはん、バター、あ
ぶら、じゃがいも、豆乳
デザート

にんじん、マッシュルーム、たまね
ぎ、トマト

 
ペイザンヌスープ

12 金
きん

ごはん
牛
乳

春巻き

牛乳、はるまき、ぶたに
く

11 木
も く バター

ライス
牛
乳

オムライス

牛乳、とりにく、たま
ご、ベーコン

ごはん、あぶら、さと
う、ごまあぶら、白ご
ま、ちゅうかめん

にんじん、わりぼしだいこん、きゅ
うり、しょうが、きくらげ、キャベ
ツ、もやし、ねぎ

割り干し大根の中華和え
五目ラーメン

15 月
げつ

菜めし
牛
乳

鶏肉のマーマレードソース

牛乳、とりにく、ヨーグ
ルト、ぶたにく、みそ

ごはん、マーマレード
ジャム、じゃがいも、マ
ヨネーズ

だいこんな、たまねぎ、きゅうり、
ごぼう、にんじん、だいこん、えの
き、ねぎ

スィートポテトサラダ
豚汁

16 火
か

ごはん
牛
乳

サンマの塩焼き
牛乳、さんま、のり、
ぎゅうにく、やきどうふ

ごはん、さとう、くるま
ふ

キャベツ、ほうれんそう、にんじ
ん、たまねぎ、はくさい、えのき、
ねぎ

磯香あえ
すきやき風煮

17 水
すい ミルク

コッペ
牛
乳

揚げパン

牛乳、きなこ、ツナ、ウ
インナー

ミルクコッペ パン、さと
う、あぶら、オリーブ
油、じゃがいも

キャベツ、きゅうり、コーン、たま
ねぎ、にんじん、だいこん、セロ
リー、さやいんげん

ツナサラダ
ポトフ

18 木
も く むぎめ

し
牛
乳

カレーライス

牛乳、ぶたにく、チーズ

むぎごはん、あぶら、
じゃがいも、こむぎこ、
バター、カレールー、く
ずたま、さとう、

にんにく、しょうが、たまねぎ、に
んじん、りんご、みかん、パイン、
もも、バナナ

フルーツくず玉
 

19 金
きん

ごはん
牛
乳

豚肉と大豆の甘辛煮

牛乳、だいず、ぶたに
く、とりにく、うすあげ

ごはん、でんぷん、あぶ
ら、さとう、うどん

たまねぎ、ピーマン、ねぎ、にんに
く、しょうが、ほししいたけ、はく
さい、にんじん、にら、みかん

ちゃんこうどん
みかん

22 月
げつ

ごはん
牛
乳

豚肉の味噌炒め
牛乳、ぶたにく、みそ、
きぬどうふ、わかめ、た
まご

ごはん、あぶら、さと
う、白ごま、ごまあぶ
ら、でんぷん、じゃがい
も

しょうが、にんにく、たまねぎ、に
んじん、ピーマン、パセリ、えのき

こふきいも
かきたま汁

23 火
か バター

ライス
牛
乳

牛肉ピラフ

牛乳、ぎゅうにく、ベー
コン、ヨーグルト

むぎごはん、バター、あ
ぶら

にんにく、たまねぎ、しめじ、コー
ン、パセリ、キャベツ、にんじん、
きゅうり、かぶ、はくさい

ごまドレッシングサラダ
やさいスープ

24 水
すい チーズ

クッペ
牛
乳

海草サラダ

牛乳、かいそう、ぎゅう
にく、なまクリーム

チーズクッペ、ドレッシ
ング、じゃがいも、こむ
ぎこ、バター、さとう、
あぶら

キャベツ、きゅうり、にんじん、
コーン、たまねぎ、トマト、ブロッ
コリー

ビーフシチュー
 

25 木
も く

ごはん
牛
乳

三味焼き

牛乳、さつまあげ、ぶた
にく、あつあげ、あさり

ごはん、ごまあぶら、さ
とう、あぶら、でんぷん

しょうが、ねぎ、にんにく、にんじ
ん、キャベツ、きゅうり、ザーサ
イ、たまねぎ、ほししいたけ、たけ
のこ、はくさい、チンゲンサイ

ザーサイ漬け
あさりと厚揚げの中華煮

26 金
きん

ごはん
牛
乳

とうふのフライ
牛乳、とうふフライ、ぶ
たにく

ごはん、あぶら、さと
う、ごまあぶら、白ごま

れんこん、あかピーマン、さやいん
げん、にんじん、はくさい、ごぼ
う、しめじ、しいたけ、えのき、ね
ぎ

れんこんきんぴら
きのこ汁

29 月
げつ

ごはん
牛
乳

ふくらぎの甘酢あんからめ
牛乳、ふくらぎ、とりに
く、こうやどうふ、たま
ご

ごはん、あぶら、さと
う、でんぷん

たまねぎ、あかピーマン、ピーマ
ン、にんじん、まいたけ、こまつな

まいたけの卵とじ
 

30 火
か

ごはん
牛
乳

とんかつ・鶏のからあげ

牛乳、ぶたヒレかつ、と
りにく、うすあげ、みそ

ごはん、あぶら、こめ
こ、でんぷん、さとう

しょうが、ほうれんそう、はくさ
い、にんじん、ごぼう、だいこん、
ねぎ、うめぼし

おひたし
根菜みそ汁

31 水
すい バター

ロール
牛
乳

ハンバーグきのこｿｰｽ

牛乳、ハンバーグ、ベー
コン

バターロール、さとう、
オリーブ油、じゃがい
も、かぼちゃプリン

たまねぎ、しめじ、トマト、コー
ン、ブロッコリー、キャベツ、にん
じん

コーンサラダ
コンソメスープ

   ちょうしょく 

今月の給食もくひょう： 朝 食 についてかんがえよう 


