
2 月
が つ

　 給
きゅう

 食
し ょ く

 こんだて表
ひょう
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今月の給食もくひょう：　食べ物
た べ も の

のはたらきを知
ち

ろう

28 火
か いりこ

菜めし
牛
乳

牛乳、じゃこ、だいず、あ
つあげ、タコボール、みそ

ごはん、でんぷん、あぶ
ら、ごま、さとう、水あ
め、さといも

ごぼう、にんじん、えだまめ、だい
こん

24 金
きん ミルク

ロール
牛
乳

牛乳、オムレツ、ベーコ
ン、とりにく

ミルクロール、ペンネ、オ
リーブ油、さとう

にんにく、たまねぎ、エリンギ、ト
マト、キャベツ、にんじん、だいこ
ん、ブロッコリー

27 月
げつ

ごはん
牛
乳

牛乳、ぶたにく、とりにく
ごはん、あぶら、さとう、
でんぷん、りんごタルト

しょうが、たまねぎ、キャベツ、に
んじん、ピーマン、もやし、えの
き、はくさい、ねぎ

22 水
すい むぎご

はん
牛
乳

牛乳、ぶたにく、あさり、
わかめ

むぎごはん、ごまあぶら、
さとう、でんぷん、プリン

しょうが、たまねぎ、きくらげ、に
んじん、たけのこ、はくさい、チン
ゲンサイ、もやし、ねぎ、

23 木
も く

  

20 月
げつ

ごはん
牛
乳

牛乳、ぶり、うすあげ、と
りにく、みそ、だいず、と
うにゅう

ごはん、でんぷん、あぶ
ら、さとう、水あめ、じゃ
がいも

しょうが、だいこん、にんじん、た
まねぎ、しいたけ、ばんのうねぎ

21 火
か

ごはん
牛
乳

牛乳、とりにく、白身魚
と豆乳のだんご

ごはん、でんぷん、あぶ
ら、さとう

たまねぎ、にんじん、ピーマ
ン、しょうが、ねぎ、えのき、
こまつな

16 木
も く

ごはん
牛
乳

牛乳、あじ、あつあげ、と
りにく

ごはん、でんぷん、こめ
こ、あぶら、さといも

しそ、こまつな、キャベツ、にんじ
ん、なめこ、だいこん、いとみつば

17 金
きん

ミルク
長コッ

ペ

牛
乳

牛乳、ハム、とうにゅう、
たまご、とりにく、ひよこ
まめ

ミルクコッペ パン、あぶ
ら、マヨネーズ、オリーブ
油、さといも、おしむぎ

たまねぎ、パセリ、キャベツ、にん
じん、にんにく、トマト

14 火
か

ごはん
牛
乳

牛乳、ギョーザ、ひじき、
だいず、ぶたにく、なると

ごはん、あぶら、さとう、
ごまあぶら、ちゅうかめ
ん、でんぷん

にんじん、えだまめ、しょうが、に
んにく、たまねぎ、もやし、キャベ
ツ、ねぎ

15 水
すい

ターメ
リック
ライス

牛
乳

牛乳、ぶたひきにく、ぎゅ
うひきにく、チーズ

ごはん、バター、あぶら、
じゃがいも、カレールー、
ゼリー、さとう

にんにく、しょうが、たまねぎ、セ
ロリー、にんじん、みかん、パイ
ン、バナナ

10 金
きん 米粉パ

ン
牛
乳

牛乳、ツナ、ぎゅうに
く、なまクリーム

こめこパン、ドレッシン
グ、じゃがいも、あぶ
ら、バター、さとう

れんこん、にんじん、キャベ
ツ、コーン、たまねぎ、さやい
んげん

13 月
げつ

ごはん
牛
乳

牛乳、きびなご、ぶたに
く、やきどうふ、ちくわ

ごはん、あぶら、さと
う、ごまあぶら、ごま

もやし、にんじん、ほうれんそ
う、にんにく、しょうが、たま
ねぎ、はくさい、ねぎ、りんご

8 水
すい

ごはん
牛
乳

牛乳、あかうお、とりに
く、こうやどうふ、たまご

ごはん、こむぎこ、ごま、
あぶら、さとう、でんぷん

しょうが、キャベツ、にんじん、
きゅうり、たまねぎ、ほししいたけ

9 木
も く むぎご

はん
牛
乳

牛乳、とりひきにく、ひ
じき、だいず、みそ、き
ぬどうふ、うすあげ

むぎごはん、あぶら、さ
とう、でんぷん、ごま

しょうが、にんじん、たまね
ぎ、ブロッコリー、はくさい、
ねぎ、いよかん

牛乳、ぶたにく、とりにく
ごはん、でんぷん、こめ
こ、あぶら、さとう、ご
ま、さといも

にんにく、しょうが、りんご、こま
つな、もやし、にんじん、はくさ
い、だいこん、ねぎ

7 火
か

ごはん
牛
乳

牛乳、はるまき、くきわか
め、あつあげ、ぶたにく

ごはん、さとう、ごまあぶ
ら、あぶら、でんぷん

はくさい、みずな、にんじん、しょ
うが、にんにく、たけのこ、たまね
ぎ、ほししいたけ、ねぎ

牛乳、いわし、さつまあ
げ、ぶたにく、みそ、だい
ず

ごはん、さとう、ごま、さ
といも

ごぼう、にんじん、えだまめ、しめ
じ、かぶ、たまねぎ

3 金
きん ミルク

ロール
牛
乳

牛乳、ベーコン、とりに
く、たまご

ミルクロール、あぶら、
じゃがいも、でんぷん

かぼちゃ、ブロッコリー、キャベ
ツ、にんじん、たまねぎ、ねぎ

1 水
すい

ごはん
牛
乳

牛乳、とりにく、ぶたにく
ごはん、こむぎこ、でんぷ
ん、あぶら、ドレッシン
グ、カレールー

だいこん、にんじん、ブロッコ
リー、たまねぎ、しめじ、れんこ
ん、かぼちゃ、さやいんげん

赤
あか

の食品
しょくひん

体
からだ

をつくるもとになる

黄
き

の食品
しょくひん

エネルギーのもとになる

緑
みどり

の食品
しょくひん

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える

日 曜
よ う

主食
しゅしょく 牛

乳 献立
こ ん だ て

名
め い

2 木
も く

ごはん
牛
乳

6 月
げつ

ごはん
牛
乳

デザート

大豆とごぼうのごまからめ
みそおでん
 

プリン

 
 
 

オムレツ
トマトソースペンネ
ポトフ

豚肉と野菜の生姜炒め
塩こうじ汁

おおむぎ入りトマトスープ

ぶり照り焼き

おすわい

ごじる

鶏肉のケチャップからめ
白身魚の豆腐だんご汁

 

中華丼
あさり入りわかめスープ

ちゃんぽんめん

チーズキーマカレー

フルーツカクテル

 

アジのゆかり揚げ

青菜の煮びたし

みぞれ汁

セルフたまごドック

そえ野菜

いよかん

れんこんとツナのサラダ
ビーフシチュー

 

きびなごフライ

ほうれん草のナムル

かんこくふうすきやき

焼きギョーザ

ひじきのいりに

のっぺい汁

春巻き

みずなとくきわかめの中華あえ

ジャジャンどうふ

赤魚のゴマ天

たくあんあえ

こうやどうふのたまごとじ

そぼろっコリーごはん
白菜のみそ汁

スープカレー

いわし梅煮

きんぴらごぼう

かす汁

かぼちゃのグラタン

ブロッコリーソテー

たまごスープ

豚肉のおいだれがけ

小松菜のごまあえ

能美市立湯野小学校

フライドチキン

大根サラダ

天皇誕生日（てんのうたんじょうび）


